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Trabant expedicio

KODAK PORTRA 400




AUTOS TURASZERVEZES, TURAZASI ES FELKESZITESI TANACSOK

Nem tudom, mire véljem ama megtiszteltetést, hogy néhanyan a jovendé
bamakoésok koziil a

spirit és a tara kategoridbol engem kerestek meg tapasztalatmegosztas céljabol.
Segit6készségem hire még nem terjedhetett igy tova, tehat gondolom, a
szOszatyarsagom adta

az alapot. Mindenesetre a feladatokat lemosni magunkrél a legkonnyebb dolog, igy
aztan

irdnyithatndm az érdekl6do els6aldozékat a Bamako hivatalos honlapjara, vagy
csinalhatnék

bizniszt a most kiadott Trabant-expediciés konyvembdl.

Nem igy lesz.

Megirom itt és most, részletesen és reményeim szerint hasznalhat6é forméaban, mit
IGEN és

mit NE a Bamakoén.

Ez nem a Szentirés lesz, azt majd kinyomtatjatok magatoknak, és agy fog kezd6dni,
hogy Itiner.

Az altalanos dolgok meg tényleg fenn vannak a honlapon.

Amit itt jegyzetelek le, az személyes tapasztalas, vagyis a sajat meglatadsom.

Az is elég sziik keresztmetszet(, hiszen a 12 futambdl kett6t teljesitettem. Az
Oregek Tanacsaban tehat még béven nincs helyem.

Ugyanakkor megjegyzem, hogy 1994-ben kerekedtem el6szor neki, és az elmult 23
évben 141 kiilfoldi turnén vettem részt.

Ebbél volt 3 napos motorcsénak-vasarlas, de volt 2 éves parizsi munka is egy
Parizs-Dakar-versenyz6 mellett.

De térjiink a lényegre: Afrikdba megytink!

Hagyjuk itthon az otthont!

Holt hamvaba hal az egész Bamako, ha kivonszoljuk a hatunkon a vallalkozasunk
nyomorusagat, a balhét az asszonnyal stb. Ami nekiink itt, a nem versenyzéknek
jar, az a buli, az afrikai érzés, egy kis plusz adrenalin.




Nekiink nem kell befesziilniink a teljesitmény és a kiértékelés miatt.
A januari indulas el6tt épitsiink valami ,,lomot”, lehet6ség szerint vasbol.

Ne legyetek olyan extrém hiilyék, mint én, aki ragaszkodom a duroplaszt
Trabantjaimhoz.

Ha van valami jarmd, prébaképpen veselkedjetek neki a ,, hagymas Dakar”-nak,
kozismertebb nevén a Budapest-Mako-futamnak.

Az auto is lényeges, hogyan viselkedik, mit bir el, de én lényegesebbnek tartom azt, hogy mi
van az auton beliil.

Akivel most két napot nehéz volt kihtiznod, azzal felejtsd el a Bamako két hetét!
En gyakorta jatszom a bohécot, de a boh6cnak mindig is volt mondanivaldja.
Tehat nagyon fontos a TARS.

Az anyagi fligg6ség éppoly megrontdja ennek a jatéknak, mint az ar-szolga viszony.
Az egyenrangusag is felejtés, akkor egymdsra mutogattok majd a felel6sség
felvallalasa miatt.

Tehat els6 effektiv jo tanacsom: a résztvevék mindegyike egy kozos szamlara
fizessen be egynagyobb 0sszeget. Ha kilép a bulibdl, delegalhat maga helyett mast,
de a 16vé marad.

Igy a tobbiek nem bukjak a véllalkozast.

A masodik jo6 tanacs: Fénok kell!

Kell valaki, aki meghozza a felel6s dontéseket, és tartja miattuk a hatat.

A tobbiek kapjanak vétéjogot. Ez tgy néz ki hdrom emberre lebontva, hogy a f6nok
dontését egy embernek tdamogatni kell. Ha mindkét tarsa megvétdzza, akkor az
sztorno.

Ne rohogjetek, ez nem lesz vicc, amikor ott alltok majd a kétkerék-meghajtasa
lommal a B2 Beach lejaratanal.

Lemenjiink, ne menjtink?

Nem érted, mert még nem voltal a B2 Beachen?

Nem baj, amikor odaérsz, majd megérted.

Addig csak annyi a 1ényeg, hogy legyen az autéban egy felel6s dontéshozé.

Most még ott jarunk ugyanakkor, hogy végigharcoltatok az alfoldet, letudva a
makoi futamot.
A papiriigyek intézése lesz soron. A bamakoés Evit ne idegesitsétek fel!
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En mar egy csomoészor megtettem. Azoéta eldll a fillem, csampds vagyok, romlik a
latasom, és megrendiilt az egészségem. Szerintem megvuduzott.

Szoval Ti inkdbb tartsatok be a hatariddket, irjatok meg olvashatéan a papirokat,
jelenjetek

meg az adott id6ben a Bamako-iroddban. Akkor hosszu élettiek lesztek.

Azért egy-két hiilye kérdés bele szokott férni...

Az irodai papirokon kiviil Gjabb j6 tandcsom: az eredeti papirjaitok fénymasolata
igenis legyen eldugva az autoban is. S6t legyen beszkennelve és elkiildve e-mailben
sajat magatoknak.

Lattunk mar autoét, amit feltortek, autdst, akit megloptak. Ne Ti legyetek, akik
hazafordulnak papirok hianyaban.Van egy-két olyan, az életét agyonbonyolit6
ismer6som is, aki a tolvaj-rablo-simlis gardanak el6térben tart egy gagyi szettet.
Nincs szerintem jelent&sége.

A rabléas-lopas nem mindennapi élményiink. Ugyis a valés pénztarcad adod oda
idegességedben. Az autdfeltor6k meg tapasztalatom szerint médszeresek. T6lem
legalabbis szoktak vinni mindent, ami érték. De ne ezen aggddj! Kicsi az esélyed,
hogy pont te fogsz igy vagy gy porul jarni.

A folosleges aggddassal meg csak generdlod magatoknak a bajt.

Majd egy kovetkez6 cikkemben irni fogok a helyes viselkedésformakrol is
Afrikaban, hogy elkertiljétek ezt az aldozateffektust.

Most még néhany sorban az alapfelallasrol.
Ne lihegjetek til semmit!

Ne koltsetek tul sokat semmire!

Ne épitsétek tul az autotokat!

S legfoképp: ne terheljétek til az autotokat!

Bar nem szerettem volna b6 lére ereszteni a tajtékoztaté cikkemet, azt latom, hogy
legjobb lesz tematikusan felosztani a javaslataimat. Azaz ez utadn az els6 altalanos
bevezetd felheccelés utan irok még egy autds technikai tippelést épitésrol,
biztonsagtechnikai dolgokrdl, navigacios otletekrdl és személyes felszerelésrol.

A befejez6, harmadik részben pedig az afrikai mentalitasrol, viselkedésrél,
udvariassagrol, gasztronémiérol és a szallasokrol.




2. rész

Tengermély Tiszteletem!

Nos, akkor, ahogy a sz6-fogadatlan prokatorokhoz illik, ime, kéretlen j6 tanacsaim
maéasodik részlete.

Mivel igéretemhez hiven ez a részlet technikai 6tleteléssel lesz b6ven meghintve,
kérném a sz6ke holgy olvasdéimat, hagyjak el a siillyed6 hajot.

Epitsiink, aztan pakoljuk tele, és induljunk el valamerre! Ezek a kozérthets
kulcsszavak, amirdl pedig irni fogok, az a tuning, az autéfelszerelés, a személyes
felszerelés és a navigacios eszkozok hada lesz. Alapvet6en nincs informacioértékem
a 4x4-esek felé. Ott, ha szakember kell, forduljatok bizalommal pl. a Sandlanderhez.

En a kétkerék-meghajtastiaknak irok.

Vegyetek valami olcs6 lomot! Inkdabb megbizhat6 legyen, mint szép.

Tobb legyen rajta a horzsolasnyom, mint benne a kilométer.

Legyen inkabb tomegcucc, népauté stb., mint egy egyedi jelenség.

Legyen hozza mindenhol sok beszallit6 &ltal beszerezhet6 sok-sok alkatrész.
Probaljuk ki, nyazzuk meg, gyilkoljuk és gyaldzzuk a végtelenségig!

Az autészerel6k gyongyei agy szoktdk kezdeni: ez az alkatrész elmegy még!

Mi meg kezdjiik igy: Igen! Elmegytink vele Afrikaba, és ameddig kinn lesziink,
addig a Te csalddod az én csaladomnal lesz taszul fogva! Igy is elmegy még ez az
alkatrész? Na. Ez esetben vagy ki lesziink dobva, vagy végre komolyan vesznek
benntinket. Sajna azt kell mondjam, leginkabb ki lesztink dobva.

Ertsétek meg ket is. Ebben a rohanasban 1év6 vildgban nem lehet gazdasagosan
egyedi cuccot épiteni.

Legjobb, ha magunknak épitiink. Jol johet majd az a szaktudas és kreativitas a futam
soran is.

Mivel is kezdjem?

Felsorolok egy csomo dolgot, és ha csak a tizedét berakjatok, méar jok vagytok.
En egy piszkosul maximalista idiéta vagyok, aki egy Trabantra is képes sok ezer
eurdt rdkenni. Tudvan, hogy eladni lehetetlen.

Lassuk: Tegytink bele egy masodik akkumulétort! Mondjuk az els6 tilések mogé,
vagy a navigator labahoz elére.




A legolcsobb toltése tgy lesz, ha a pozitiv sarura felcsavaroztok egy ardmtalanité
kapcsolot, és azt a navigator idénként bekapcsolja, pl. hosszt autépalya-szakaszon,
vagy a Nyugat-Szahara er6lkodés nélkiili egyenes ttjain.

Nem elfelejtendd, hogy 4ll6 motornal le kell kapcsolni a méasodik aksit, mert a kett6
toltottsége kozott kiillonbség lesz, és egy kiegyenlitd aram fog megindulni. Azaz a
lemertiltebb akku leszivja majd a j6t is. Kicsit dragabb megoldas egy lakéauto-relé
beépitése, ami automatizalja a kapcsolgatast. 12,8 V fesziiltség esetén tolti a
pétakkut, ez alatt lekapcsolja. En ezt a kis ttrds eurépai utakon hasznalt Trabimon
alkalmazom.

Az expedicios Trabin a masodik akkut napelem tolti, teljesen az aut6tol fiiggetlen
rendszerben, még a testpont sem koz0s.

Mire hasznalom ezt az energiaforrast?

Mindenre, amit pluszként viszek. Ez taplalja a 220 voltos invertert, ez tolti a
laptopot, ez viszi a hiit6t, és minden kiitytit ez tizemeltet. Az auté gyari cucca, az
aut6t tizemelteti. NEM OROM AUTOT TOLOGATNI A SIVATAGBAN!

[gyis-tgyis sziikében lesziink az dramnak, ha feltessziik a latashoz sziikséges plusz
tényforrasainkat. Mert az kell bizony. A fekete kontinensre fény kell, hogy
benntinket is j6l ldssanak, és mi is jol lassunk.

Alapbél, ha az auténk gyéri foncsora bevakult, azt dobjuk ki! Ha mar ¢sszefelé
rakjuk, akkor meg rakjunk a normal égék helyére emelt fényi Osramokat.

Tévedés ne essék, nem nagyobb teljesitményi izzokra cseréliink! A nagyobb
aramfelvétel nem jo nekiink, meg a kabelezés se biztos, hogy kibirja az elaggott kora
szekeriinkben. Az Osram ugyanazzal a teljesitménnyel az emelt fényértékért cserébe
veszit az élettartamabol. Ezt becsiilettel ra is irjak. Két hetet ki fog birni.

Pluszlampak.

Kodlampa lentre johet. Csak az eurdpai télben lesz jelentésége, nem tigy, mint a
szurofényeknek. Persze a magyar regulak szerint minden ilyen jellegti lampa kozuti
haszndlata tilos. Egy régi Budapest autokidllitason viszont beszélgettem KPM-es
szakmukikkal. A kiskapu ott van, hogy egy nem tul feltin6 kapcsoléval tegyiik
megszakithatova a szturéfénytink dramkorét. Ha az elméletileg a vezet6iilésbdl nem
kapcsolhat6, akkor méris atkereszteljiik ,munkalampénak”, és innent6l
belekothetetlen.




Legolcsobb valtozata ennek, ha pl. a tet6lampa vezetékét fenn a tetén cstszdsaruval
felszereljiik, és csak a terepen dugjuk Ossze. A tet6lampak és a szturéfények
bekotéséhez, megvaldsitasdhoz a reflektor vezetékét hasznaljuk vezérlésnek.

Ezt megrelézziik, a testpontot pedig megszakitjuk az ominézus rejtett kapcsoloval.
Adunk neki egy biztositékkal szerelt massziv tapot, és hadd széljon!

Nem érted?

Ulj le! Elégtelen.

Menj szakemberhez, az majd érti.

Neked csak annyi sz6l, hogy a tet6re épitett lampaidat, f6ként a LED-es fényhidat,
ne kozvetlentil a szélvéddd tetejére tiltesd, mert akkor az bekapcsolva beragyogja
majd az tiveget.

Kb. tgy fogod magad érezni, mint a moziban. Csak éppen a mozigéppel szemben
tilve. Ezt a ragyogast ki lehet kiiszobolni mondjuk egy fényterel6 lemezcsikkal, de
ha a helyed engedi, inkabb tiltesd a hidat kicsit hatrébb. Boz6toson attorve adsz neki
egy kis talélési esélyt.

Ha mar a LED-hid széba keriilt... A fiatal generaci6 eskiiszik ra. En ennél
szkeptikusabb vagyok, és ezért ugyanazon az auton tartok LED-et is meg klasszikus
Hella lampékat is. Adott esetben ez a jobb, méas esetben a masik. Nem egyértelmd a
hideg LED-fény elénye. A Hella Comet pl. j6 foncsorral, j6 halogénnel éppugy
toplistés. A teljesitményfelvételben is hasonl6. A LED-hidak is minimum a 160
wattos valtozattol kezdve érnek valamit. Tudok ebben a LED-es témédban nalam
joval jartasabb tandcsoloét, tandcsadét, elad6t javasolni:

http:/ /4x4ledlights.eu/.

Tudom, ez Lustee cége. Tévedés ne essék, a Bamako-futam palyairéjanak nem
nyalogatom a talpat. Rendelj olcs6 pénzért Kinabdl, aztan ha tonkremegy, a
garancia érvényesitése helyett vakargasd stirtin a tarkédat.

A 4x4 ledlights viszont ott lesz Afrikdban is, és Lusteet6]l még nem lattam olyat,
hogy lemosta volna magaroél a felel6sséget. Nem allitom, hogy a legolcsébb a piacon
forgalmazok kozott, de nem is a céllovolde alsé polcos, egypalcas terméket veszed
meg téle.

Elegetek van mar az elektronynyikabo6ol?
Pedig most kezdek belelendtilni...




Kell egy kapcsold, minden esetben szépen relézve a htit6ventilator direktbe valé
bekapcsolasahoz. Tipusa vélogatja, de a Trabinal bejon az a huszarvagas, hogy
homokozas el6tt mar hiiteni kezdem a vizet az elektromos ventilatorral.

Valahogy tgy van, hogy ha a viz mar elindult felfelé, hidba kapcsol be a ventilator,
az er6ltetés a homokban folyamatos, és a viz szépen felktiszik pirosba, azaz
visszahtiteni nincs esély. Ha viszont latod, hol kezd6dik majd a terepedzés, és miért
ne latnad, hiszen itiner alapjan mégy, akkor idében el6re bekapcsolva a ventilatort,
nem indul el felfelé a vizhéfok. Ez azért, mint ifrom is, tipusa valogatja.

Az azért bizonyos, hogy a véltékarra applikalt htzékapcsol6 jol néz ki. Mindenki
kuncog a Go Baby kapcsolén, pedig csak a htitéventilatort kapcsolja. Punktum.
Elektronyika ennyi. Ne kelljen a szivargyujtok beépitéséig lealacsonyodnom. Annyit
azért megjegyzek, hogy a jozsefvarosi kinai dompingben beszerezhet6 szivargyujtd
duplikatorok, triplikatorok és multiplikdtorok annyit érnek, amennyit fizetsz értiik.
Nyulfingot! Normalis, minimum két-harom-6t ampert lead6 aljzatokat autésboltban
kapsz, ugyanezek kiviilre szerelhet6 vizmentes valtozatat motorosboltban.

Ez érvényes az USB-adapterekre is. Ezekb6l is minimum a 2 amperes valtozat, mert
a tobbi csak vicc.

Még eqy lapat elektronyika: CB-rddio.

Nem kotelezd, de j6 szolgalatot tehet. Nem kotelez6, de tigyis kifizeted a Bamako-
iroddnak az FRMSA-licencet. Franc se tudja, mi ez, de 50 eur®.

Ha meg engedélyed van rd, akkor hadd legyen radiod is! Olyan legyen, ami j6 is.
Vacak radi6 tok felesleges. J6 radioval hazaszolsz a Gibraltari-félszigetrdl, de akar
Marokké egyes részeirél is. En is megtettem, egy debreceni kamionossal beszéltem
Casablanca kornyékérdl.

A j6 radio alapfeltétele a j6 hangolas, amit j6 CB-szerel6 tud igazan j6l 6sszerakni.
Volt hajdanéan az Ulléi Gton egy ilyen CB-szervizes foszer. Kétszer jartam nala,
mindkétszer becsukatta velem az tizletajtot - kiviilr6l. Harmadik alkalom nem volt,
végleg bezart. Most akit tudok ajdnlani, az Csepelen CB-s Andrés. Neki se
mondjatok, hogy a trabantos kiildott, mert vele még a liftajtéban hajba kaptam.
Harag nincs koztiink, csak masképpen gondolkozunk. Na de CB-radié.

Hogy is néz az ki? Milyen kell bel6le?

Ha tudjatok, vegyétek meg valamelyik kamionos napi haszndlatos kiitytijét. Annal
nemigen lesz jobb. Az 4j késztilékek irnak, olvasnak, rejtvényt fejtenek, de a régi,
minimum 30 éves CB-k letlhetetlenek. Azt most nem irom le, melyik tekerenty mit
csindl, hogy ztg vagy sipol.




Ha megvan a késziilék, talalsz rola a neten hasznalati utasitast, toltsd le, nyomtasd
ki, hozd el! Van fenn, nyugi. Azért, mert a tiedre esetleg az van irva, hogy President,
attol a Stalker IX- es leirasa teljesen jo. A bele ugyanaz. Viszont egy dolog fontos! Ha
mar beruhdzol és radiét veszel, akkor legyen neki SSB- kiterjesztése.

Mi is ez?

A Bamako-futam hivatalos frekvenciai ugyan csak frekvenciamodulacios
tizemmodot (FM) igényelnek, de ezek alapvetSen elég kis hatétavolsaguak. Ha ezt a
cuccot feliilteted egy nagyobb teljesitményi vivéfrekvencidra, az mér nagyobbat
szOl. Ez az SSB vagy az USB. S akkor még ezt a viv6frekvenciat tuningoltasd fel,
azaz hazasd fel a radiot 40 wattra! Akkor hazakiabalsz vele Afrikabdl. Ez egy kicsit
bonyinak hangzik igy, pedig jatszétéri szintre prébaltam butitani. Ugy gondolom,
ez egy részletnek elég mara. Holnap tjra technikdzunk, de mar elektromossag
nélkul.

3. rész

Millu mi, mondja az Gjdonsiilt olasz chatszleng, ha valamire fel akarja hivni a
figyelmet. Széval figyu: Az aut6épités spec. kétkerék-meghajtdstiakra szabott
jotandcsolasi része kovetkezik, azaz most szélok a ,,vas”-rél.

Tegyetek ald haspancélt! LehetSleg abban a formaban, hogy az egy személy altal és
egy szerszammal leszerelhet6 legyen. A szerszamon nem a hegeszt6t értem.

A legszebb eset az, amikor az olajcseréhez ki kell venni a blokkot, és kionteni bel6le
az olajat.

Somolyogsz, mint a kancsi hering, mi? Mert azt hiszed, hogy még nem volt ilyen?
Taljan bardtom nemcsak hogy felhegesztette a lemezt a Fiat ald, hanem még a
leereszt6 csavart is lehegesztette, nehogy elhagyja a rossz utakon. Italidban bevett
szokas, hogy a nivopalca csovén ledugnak egy katétert, és azon keresztiil
vakuummal kiszippantjdk a hasznélt olajat. Tiszta, korrekt munka.

Csak épp nem létezik Afrikdban! Tehat a haspancél vagy kartervédd lemez legyen
csak felcsavarozva. 10 csavar a lélektani hatér. 8-at még kevésnek itéltem, 12-re meg
maér leveg6ért kapkod az autdszereld. A felfogatasi pontok a karosszérian legyenek!
Ne a motoron és ne a kipufogon. A lemezt az elején torjiik meg kicsit, hogy ha mar
ugyis felakasztjuk valami bukkanén, legyen esélye felcstszni ra. Farjunk ra
szell6zésnek lyukakat is, mert ezeken keresztiil kicsit konnyebb lesz takaritani is.

Anyaga minimum 4 mme-es alu trepnilemez lehet, vagy pénztarcatol fiiggéen
vastagabb. Mi az alvazra fart 7-es lyukak ttloldalara 6-os anydkat ponthegesztiink,
és igy valik egy szerszamossa a fel- és leszerelés.
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Az orr elejét-aljat célszerii egy 20x40-es zartszelvénnyel megerdsiteni. Van
ismer6som, aki villamossindarabot applikalt ide. Az visz mindent, de szerintem
talzas. Elég a zartszelvény,

adja magat néhany csavarozasi pontnak a kartervéd6hoz, és nagyszer(i vontatasi
pontokat lehet hozzahegeszteni. Mondanom se kelljen: a személyauték vontatasi
pontja egy vicc. Arra jo, hogy az autépalyan ledurrant gépet a tréler felhtzza
magdéra. 2015-ben a homokban elakadt 205-6st UAZ huizta. Illetve nem htzta,
hanem a Peugeot orrdval és a hiit6 egy részével tavozott. Kell ez neked?

Neked vondszem kell. Kett6 el6re, egy hatra. Ha hatul van vonéhorog, az jo eset, az
birja.

Vonoszemtipp: A bont6bdl altaldban fillérekért megszerezhet6 az tjkori autécsodéak
menetes, betekerhetd vondszeme. Nem kell tipusfiiggének lenni, tigyis
lekoszoriiljiik, meglapoljuk és felhegesztjiik. Gyalogosvédelem ide vagy oda,
célszerti egy kicsit kilogatni elére irdnyba, mert akkor kevesebbet kell majd &sni.
Az oldaliranyu élhazast én egy eldre elkészitett vonokotél haromszoggel jatszom ki,
Hajosboltban olcs6 12-14 mm-es hajokotél és harom zarhat6 vaskarabiner. Filléres,
de nagyon hatasos megoldés. Csorl6zés esetén is hasznalom.

Csorlozés. Az elektromos csorl6 felejtés. Tobbe kertil, mint az autonk.
Kinai, racsnis kézicsorls. Altalaban egyszerhasznalatos. Egyszer a racsni becsipi az
ujjad, és bevagod a szemétbe.

Na. Azért egy kis tigyességgel meg gyakorlattal lehet vele boldogulni.

En az egyik Budapest-Makoé futamon feldstam fél Csongrad megyét. A fél-karom és
a mobiltelefonom odaadtam volna egy ilyen kinai csodaért. Alapbdl felejtsiik el az
egytonnds valtozatat, mert az tényleg egy rakas kaki. A masfél tonnas egy
forditocsigaval, a kéttonnas forditécsiga nélkiil is hasznalhat6. A forditécsiga
duplazza a vonszoléer6t, viszont felezi a vonszolas sebességét. Ha mar vonszolas,
legyen kovér. Baratkozzunk 6ssze egy jo kedélyti tizoltoparancsnokkal, és
kunyeraljunk t6le lejart szavatossagu ttizoltéslagot.

Els6 osztalyt vontatokotél, az enyém még rdadasul piros is.

Homokvas. A neten minden van, akér csak a varjadombi mesékben. Minden draga,
vagy tul messze van.

Nekiink nem kell aluminium formatervezett csoda vagy kevlarerésitésti tivegszalas
miianyag. Rozsdas csatornalefoly6 lemez kell.
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Tobb szélességben, hosszat méretre vagatva beszerezhets. Az éles végeit flexszel 45-
fokoljuk, kett6t a sines felével tsszeforgatunk, menetes szar, szarnyas anya a
konnyti hozzaférés miatt, és maris mehet a tetécsomi labainak a kiils6 részére. Ha
okosan elég hossztra hagytuk a menetes szdrainkat, akkor az 6sszefogatéds egyben a
felfogatas is lehet.

Apropo, tetécsomagtarto.

Az utols6 napig hagyjatok tiresen! Taldn akkor nem fogjatok talterhelni. Addig
mindent probaljatok az autdba tervezni. Mit miért? Mert Afrikdba mentek, és az
aut6t be lehet zarni. En az adomanyt szoktam kiviilre pakolni. Ha ellopjdk, hat
magukat loptadk meg.

Tehat a tet6csomagtarto tires. A labaira felfektetve stilusosan felfekszik a
homokvasunk, masik oldalon a labai kozott, sajat kotelével felfeszitve a kinai csorl6.
Egy kis tigyeskedéssel ide még fel tudjuk spaniferezni a vontatékoteliinket, és ala
bedugjuk a homokozoélapétot. Tehat ahogy megegyeztiink: a teteje még tires.

Miért is fontos ez? Mert emberi gyengeség a , Felfér a tetejére!” felkialtas.

A talterhelt csomagtarté megvaltoztatja a sulypontot, eltigyetleniti az aut6t, és még
le is torhet, aminek oromére térdig allhatsz az Gt szélén abban a lomban, aminek
nincs helye. Széval ez a szopacsnak az a fajtaja, ahol a farok rossz oldalon allsz.

En tetésétrat cipelek, annak annyi ldba van, mint egy péknak. Azokhoz vagy azok
ala rogzitem a felsorolt cuccot, de a tetejére egy helikopter-lészallot szimbolizalo
matrican kiviil nem teszek semmit. Amugy is rontani vagyok kénytelen a
stabilitdisomat az oldalakra felfogatott benzineskannakkal. Ezen mese nincs, plusz
tizemanyagkanna kell. Hacsak nem spirit kategéridban szippantdsautéval jossz. Az
én kannaim a hagyomanyos fém-, tgynevezett Wermacht-kannék. 2 x 10 liter
izemanyagot viszek az aut6 bal oldali hatséiiveg-részén. Ugy, hogy a kannatarté
keret a tet6csomagtarto lababa kapaszkodik, az alja pedig az tiveg alatt a
karosszérian fekszik. Persze konny( annak kasztnit furkalni, aki bicskaval is tudja.
Mindenesetre az EU-szakaszon a kannatarto keret iires, rdadéasul kicsit 0ssze is
csukhat6. Plusz tizemanyag, ne kelljen hangsalyoznom, kell. A Trabiba f6leg, de
szerintem majd minden személyautéban sziikséges. Nalam ez ugy néz ki, hogy a
siralmas méretti 24 literes gyéari tankon kiviil viszek 2 x 10 litert kiviil, és egy 25
literes mtianyag kannét beliil. Az utolso6 tartalékom egy 5 literes mtianyag, de ez
szinte csak a végs6 korbelocsolashoz elegend6. Add ezeket 6ssze, és a
hatotavolsagom igy max. 750 km-re tolhato ki.

Nem egy rakéta. De amuigy se rakétazni akarunk.
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Lassuk a motorfeltjitas és felkészités esetét! Minek is?

Motor feltgjitani? Gépmunka, Gj dugo, csapagyak, szimmeringek, tomitések,
f6tengely-koszortilés, hengerfej-sikolds és hasonlé gyonyorteljes dolgok?

Nem ajanlom. A legelején irtam: inkabb lepusztult autéra ruhdzzatok be, ne olyanra,
amelyik csomagtartéjaban diszkréten oda van készitve a Botond olaj!

A kémia nagyhatalom az autétechnikaban is.

Vegyetek t6lem erre az alkalomra batran Metabond olajadalékot.

Nem leszek bel6letek milliomos. Azt se &llitom, hogy csodaszert s6zok ratok.
Megtsztok egy motorfélujitas koltséget, szebb lesz az autétok motorhangja, kicsivel
jobban is megy talan. Ez engem mind hidegen hagy.

En természetvéd6 vagyok, a kicsivel jobb motornak sokkal jobbak a karosanyag-
kibocsatasi adatai. Ami neked pénzként a zsebedben marad a Metabond miatti
fogyasztascsokkenéssel, az az én szemszogembdl az el nem égetett energiahordozé
megmaradésat jelenti. De ne 1égy teljesen laikus, irok konkrét leirast, mit hogyan
hasznalj a Metabond termékei koziil. Célszerti elsésorban, és ez fiiggetlen a
metabondozastol, hogy utdnanézz, melyik olaj valé az autéd motorjaba.

Egy enyhe olajfogyasztas esetén az autdszerel6k szivfajdalom nélkiil cserélnek egy
mérettel vastagabbra. Pl. 10W40-et 15W40-re. Ezt most rogton felejtsd el, csak artasz
a motorodnak. Ha ne adj isten ez a valtas mar megtortént volna, akkor is cseréld
vissza az el6irt olajra, az olajcsipegetést meg bizd ra a Metabond ECO adalékra,
jelentésebb olajfogyasztés és idésebb auté esetén az Old Specialra.

Miel6tt leengednéd a régi olajat, oblitsd at a blokkot. Van erre is folyadék a
termékcsaladban, Cleaner néven. Ez lepucolja a lerakddésokat, feloldja az olajsarat
és savtalanit, hogy az 4j olajad hosszabb élettartamu lehessen.

Most johet az Gj olaj és utana az adalék. Nem vagyok szemellenzésen metabondos.
Van ugyan olaj is a palettan, de a régi j6l bevalt markak is tokéletesen megfelelnek:
Castrol, Elf, Total, Repsol satobbi. A satobbi nem a nagy bevasarlokozpont alsé
polcat jelzi. Sajna az olajar-emelkedésének az olajhamisitas a kovetkezménye. A jol
ismert régi markak dobozaiba gyakran kertil gondos kezek 4altal az als6 polcos
olajbdl. Zarjeggyel, mindennel ellatva. Biztos tippem nincs ez ellen, én megprébalok
nagy kiszerelésbdl olajat cserélni. A 60 vagy a 200 literes horddkat talan még nem
hordjak tele gagyival. Persze ez csak az 6nnon megnyugtatdsom.

Ott jarunk, hogy olajat cseréltunk, tettiink bele motorolaj-adalékot.
A surlodascsokkentés kovetkez6 1épése lehet, hogy a valtéolajunkat is feljavitjuk
egy Kkicsit.
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Ha szé&zalékos aranyban nem is csokken tovabb az tizemanyag-fogyasztasunk, a
valtonk miikodésén kézzelfoghatdan érezhetd lesz a javulas. A termék a GT néven
elérhetd. Keresd a metabond.hu oldalén, és hasznald a 47WKZH vendégkodot.
Egyel6re ne adalékoljunk tovabb, hanem hasznaljuk egy kicsit a szekeret, hogy a
kémia ki tudja fejteni a hatasat. Par szaz kilométer, és maris érezhet6 a valtozas.
Természetesen lehet az tizemanyagot is adalékolni, a benzinnek és a gazolajnak is
megvan a megfelel6 szere. Mégse menjiink most tovabb, hanem kanyarodjunk
vissza az el6zményekhez!

Amikor megvettiik az autét, mindjart elkezdtiink vezetni egy kockés fiizetet, igaz?
Déatum, hely, km-6ra-allas, tankolt mennyiség, ar és megjegyzés rovatba a szamolt
fogyasztas.

Nem csinaltunk ilyet? Miért nem?

Ha most az kéznél lenne a metabondozas el6tti id6kb6l, akkor most tisztan latnank,
ér-e valamit az adalékanyag. De a fiizet arra is nagyon jo, hogy nem kell agyalnunk,
hogy mikor volt olajcserénk, mikor volt vezérléscserénk, mert mindent be lehet irni
a megjegyzés rovatba, és a tovabbiakban ez kéznél lesz.

Mire j6 még ez a fuizet? Elsérendten jelzi a problémakat.

A rendszeresen szamolt kozel azonos fogyasztasi értékek megnyugtatnak
benntinket, hogy minden rendben van. A kiugré vagy egy ideje megemelkedett
fogyasztas meg cselekvésre késztet. Valami tortént a motortérben, nézziink utana!
Na, ha méar megvan a fiizetiink, vezettiik is egy ideje, metabondadalékoztunk is,
szamolni is tudunk, akkor kell tovabb kisérletezni, pl. az tizemanyag-adalékkal.
Mire j6 ez? Oktanszdmot emel, sarl6dast csokkent, noveli a teljesitményt, és tisztitja
az lizemanyag-adagolo rendszert. Azaz még az orrat is tisztitsa. Magyarorszagon jo
a benzin. Nagyjabol egészében a Szazhalombatta MOL latja el alappal az 6sszes
kutat, amit aztan cégtdl fiiggden adalékoljak. A Shell adalékanyagai teljesen mast
hoznak ki a Trabibdl, mint mondjuk az Agip. Az OMW meg teljesen mas kategoria.
Az teljes egészében adalékolva Ausztriabol jon.

ALLITOLAG. Ugyanakkor nem 4&llitélag, hanem tapasztalatilag 1ényegesen tobbet
megyek egy teli tankkal, ha naluk tankolok.

Ja! Azt ne feledjem. Mindig csurig kell tankolni, mert kiilonben fogyasztasértékeid
csak hozzavettlegesek lesznek. Nekem konnyti, max. 24 literrel kell bajlodjak.

De ez még nem minden. A Metabond nem csodaszer. Sose allitottam ilyet.
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Az autdd felkészitésében benne kell legyen a gyertyacsere, a gyujtaskabelek, a rotor,
az elosztofedél cseréje is. Valamint mindezekbdl még egy darab tartalékba is kelleni

fog.

De kelleni fog tartalékban Hall jelado, gyujtaselektronikai modul, gyujtotrato is.
Mindezek csak a gyujtas részhez.

Folytatom a felsorolast a teljesség igénye nélkiil és tipusfiiggetlentil. Listazd ki
magadnak, ami felesleges, azt htzd ki, ami sziikséges, ird hozza: benzincs6darab,
szlir6 és AC-pumpa. Itt térek vissza a benzinek kérdéséhez és mindségiikhoz.
Eurépa pipa. Kicsit draga, ezért megéri adalékolni, marad a pénztarcadban.
Marokko¢ ttirhet6. Nyugat-Szahara hatareset. Olcso, de sz@r. Ha sajnalod az olcsé
tizemanyagot a Metabonddal megdragitani, akkor legaldbb haszndlj spurit.
Mauritania ttirhetetlen. 2015-ben megvadoltak a tarsaim, hogy dizel a Trabantom.
Tehat hozzal sz(ir6t és tisztitoszereket is gazdagon. A féktisztitd spray tokéletes.
Szikrank és tizemanyagunk van immar, kenéstink rendben, akkor leveg6zziink
egyet! Papirsztir6. A legkivalobb, csak legyen bel6le elég. Ha alkotni akarsz, alkoss
ciklonsztir6t! Direkt nem irtam, hogy vegyél, mert az nem a kis koltségvetésroél szol.

Leirom a ciklonsztir6m miikodési mechanizmusat, aztan hajra, a tobbi a te
kreativitaisodon mulik. Egy modellnek jobban oriilnél, mi?

Legyen meg a Te akaratod...

Képzelj el egy otliteres festékesdobozt! A paléstjat hasitsd ki késsel, és nyisd meg
egy kicsit! A vagas fliggbleges hossza 5 cm, vizszintesen alul, feliil 2,5 cm. A
megnyitas szoge kb. 30 fok. Ezen fog beszivodni a levegd. A tetejét tedd vissza,
hozd ki az asszony kedvenc porszivojat, és a kemény mtianyag csének pontos
méretli lyukat farva a tet6be, 16gasd bele kb. kétharmadig. Ezzel fogjuk szimulalni a
motor szivohatasat. Most sopord ssze a miihelyt! Hadd jojjon a por, a piszok, az
tivegszilank, a fémreszelék! A porszivot bekapcesolva a festékesdobozon vagott
nyilas szivni kezdi a leveg6t. Most mintha buzat szelelnél, a nyilas el6tt lassan ontsd
le a szemeteslapatrodl a tartalmét. A doboz szépen be fogja kapkodni a cuccot. Ha
minden j6l megy, akkor a por a kor alakt dobozban egy 6rvénybe keveredik, ezt
hivjuk ciklonnak, és korkorosen elkezd cirkulalni. Amde tomege van, aminek
kovetkeztében a centrifugdlis er6 kidobja a doboz palastjara. Ott meg lekertil alulra.
Ott is marad. A porszivé elméletileg mar a tiszta leveg6t szivja.

Ha mindent jol csindltal, a porszivo zsakjaba nem érkezhetett szemét.
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Erdemes vele kisérletezni, a dobozt pl. tolcsér alaktra médositani, az aljdra nyithaté
poharat applikélni, hogy tiriteni lehessen stb. Jomagam nem vagyok ennyire
innovativ egyéniség, az én pompéasan miikodé széraz- ciklonsztirémet a Czigle
testvérek Kft. tervezte és kivitelezte. 16 000 km, ebb6l 8000 km Afrikdban, és nem
volt nyom a papirsztirémon. Kevésbé munkaigényes, de hatasos sztir6t szeretnél?
Mondok mast. Vegyél papirszlir6 helyett leveg6sziird szivacsot. Ha mondjuk 6 cm a
papirsziir6d magassaga, akkor 2 cm-es vastagsagbol hozd ki haromszoros rétegben
a neked kell6t. A legfels6 szivacs tetejét valami festékkel jelold meg. Ezt a jelzett
feliiletet kell majd olajoznod, kimondottan sztir6olajoz6 spray-vel. A motorsport
szamara nem ismeretlen az olajozott szlir6szivacs, de a fakitermelésben
gyakorlottak is hasznaljak a motorftirészekben.

Fontos! Tisztithat6 a szivacs, moshat6 oldoszeres tisztitoszerrel. Mindig csak a
legtels6 szivacsot vedd ki, és a jelzett oldal figyelembevételével tisztitsd! Ne
kompresszorozd at rajta a port pl. szaritaskor! A sztir6hazba is ugyanagy kertiljon
vissza, ne megforgatva. Tisztitds utan Gjra kell olajozni, de pl. nem olajozzuk csak
ugy hobbibdl, tisztitas nélkiil. Macerdsnak ttinik, de nagyon j6 hatasfoka van, és
arban is elfogadhat6.

Na, akkor most mar van tisztitott levegénk is. Mi kell még a motorhoz?
Potalkatrészek Murphy bécsi torvénye szerint. Barmit viszel, agyse az kell. Ezért én
nem viszek generatort. Viszek feszszabalyzot, szénkefét, szénkefetartot és tartalék
ékszijat. Ha a generatorodnak ennél nagyobb baja akad, mint pl. letorik, csapagyas
lesz vagy leég, akkor tgyis masikat kell felkokanyolni helyette, az meg altalaban
faras-faragassal jar. Ezért nem viszek 6nindit6t sem. Viszek bendixkereket,
behtzotekercset és emeldvillat. A féltengelyt megkinzom itthon, nem recseghet egy
Tesco-parkolés rajcstrozas alkalmaval, de kiviszem egy arokpartra is. Beleengedem
az auto orrat egyenesen az arokba, majd balra titkozésig kitekert kormannyal
kicsikartatom az arok ugyanazon oldalan. Nem recseghet. Utdna meg egyszer
ugyanezt, csak jobbra. A féltengelyharangokat célszerti cserélni. Tudom, hogy nytig
a kivétel, macera a csuklokletitése. Mégis van annyi eredmény, hogy képet kapsz a
szerelhet6ségiikrdl, dllapotukrol. NeAfrikaban deriiljon ki, hogy a féltengelycsuklé
biztositogytirtje mar belediffundalt, és a tovdbbiakban csak nagy flexszel oldhaté
kotést képez.

Kormanyosszekotdk, talpasok, szilentek. Ha Gjat tettem, tartalékot nem biztos, hogy
viszek.
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Fékek. Feltjitas és tartalék karmantyuk, f6fékmunkahengerhez is,
munkahengerekhez is. Plusz két gumi fékcsé. Emelési pontok. Gyari emelési pontok
erdsitve. Jobb a high jack, azaz a terepemeld, de akkor még bibel6dhetiink a
megfelel$ adapter és adapterpontok kitalalasaval. En azt taldltam ki magamnak,
hogy egy Fiat Ducato oll6s emel6je a konyhalddamban laké vagodeszkaval.

Oda teszem a kasztni al4, ahova akarom. Mindenhol emel eleget.

Csapagyak. Nem viszek. Az internet megmondja, hogy az autémban hova milyen
szamu csapagy kell. Csapagybolt meg van mindenhol. Gumi és vakuumcsovek
szintigy. Lengéscsillapitas és autéemelés. A rugét hatul célszert a talterhelés miatt
bivalyosabbra cserélni. Profi a rugéméretezésben a Voros Rugéd Kft. Nem
kimondottan filléres kategoria, és a csere utan a vasuti sines atkelés is felér egy
agyrazkodassal, de a dolog megszokhat6 és hasznalhat6.

A Trabit 500 kg.-m terheléssel lehetett fentebb htzni. Tobbre nincs is esély, mert
akkor a rugotanyér szakad at inkabb.

Mas tipust autoknal, mint pl. a kamikaze Suzuki Swift, lattam mar az enyémnél
jobb megoldast. A rugo belsejében nincs ez esetben a lengéscsillapito, hisz az
gyarilag kiviil esik. A rugoba igy beleleheltek egy pumpalhat6 légrugét. Valami
KGST-piaci csoda volt, de egyb6l megsziintette a talterhelt autok elsédleges
problémadjat, azaz, hogy il a segge...

Emelés. En nem emelek. Esetleg nagyobb kereket teszek ala a szekérnek, de azt is
csak modjaval. A 13 col helyett esetleg 14-et, de semmiképp nem 15-6t. Lehet, hogy
elférne, mert kinyeshetnél a kasztnib6l akkora darabot, lehet, hogy még kanyarodni
is lehetne vele, mégis azt mondom, a gyarté6 mérnokok nem agy tervezték.
Lereccsen a féltengely, belehalhat a valt6. Olyan ez, mint amikor a crowa hajtészarat
vizvezetékcs6vel meghosszabbitjuk. Lehet, hogy jobban meghtizza a csavart, de egy
id6 utan odalesz a racsni. Gumibdl vegytink inkabb ,teljes” gumit. Azaz nem
,pereset”, mert azzal els6sorban veszitiink a hasmagassagbdl, masodsorban a
sivatagban le fogjuk engedni a guminyomasunkat 1,2 barra, hogy nagyobb legyen a
felfekvd feliiletiink a homokon.

Logikus, peres gumi alacsonyabb kevesebb oldalfallal, a peres gumi oldalfala nem
tud kid6Ini a homokra. Nekem j6 tandcsadém van ez tigyben. Néhany bamakos
kupéja is van a vitrinben.

Gumisembernek hivjak, és ha tanacsért fordultok hozza, az valés tanécs lesz.
Nekem Afrikaig téli gumi, Afrikdban a hajtott kerekekre felszerelt futézott
trackmintas gumi a receptem.
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Na a kiilcsinnel végeztiink is, j6jjon egy kis belbecs!

Karpit? Tok sok hely van a karpitok alatt pakoldszni, ne hagyjuk kihasznalatlanul
azt a teret. F6ként az aut6 hatso régidjabol dobaljuk ki a karpitozast, és vegytink
motorosboltban bukoésisak- lefogat6 halét. Vagy tok mindegy, milyen héalokat.
Ezeket mtianyag onzaro szalagokkal fogassuk fel a kdrpitok helyére, és hasznaljuk
Sket tarolorekesznek. Hogy zajosabb lett az aut6, meg hidegebb? Majd megszokod.

Ha hatul baloldalt tarolod a tiszta zoknikat, és jobbra csoportositod a piszkosat, a
tarsad a forditott iranyt hasznalhatja batran. Egy hét mulva tisztacsere. Afrikaban
majd egymas kozott csereberélhettek, mert ott nincs mosoda. Bolondsagot
télrtetéve, a hazafelé utra szant tiszta ruhat hajtogatva, pormentes zacskéba
csomagolva helyezd el itt. Akkor ember moédjara tudsz majd reptil6re szallni.

Még egy halo lehetséges, bar ez belenytlik kicsit a személyes felszerelés részletébe
is. Ha a tet6karpit ala egy-két gumipokkal halét fogatsz, oda a kovetkezé dolgot
tudod elrejteni: satrat. Ha mar sator, akar alhatunk is egyet. Akér az autéban is. Kis
okoskodassal meg lehet oldani barmilyen autéban a vizszintes feliiletet. Egy
embernek kényelmes, kett§ esetén bivakolds minéségében. Nalam a Trabiban a
hats6 ilés tilérésze van leghatul és el6tte alahézagolva, pl. potalkatrészekkel a
hattadmla. Ily moédon az elsé tilések teljesen hatrahajtott allapotukban mar csak egy
kis szintezést kivannak el. Mi ezt a hatizsakkal oldjuk meg. Fej-lab a felosztas, kicsit
szardinidsdobozos képzelgéssel. Egy-egy éjszakat atvészelni az autopalya-
parkoléban kibirhat6. A hideg és a fények ellen létezik a lakéautédsok 4ltal is
alkalmazott hévisszaver6 folia. Iszonyt draga. 70 euré négyzetmétere, ha
megvettem volna az 0sszes tivegfeliiletemre, megduplaztam volna az autém arat.
Ehelyett elzarandokoltam egy lakéaut6 épit6-karbantartd céghez, ahol leesett
hulladékanyagot vettem két zsakkal 20 euréért. Aztan a vilagbol kitildoztem a
hortobagyi szticsmestert, hogy varrogassa 0ssze haszndlhat6é darabokra. A régi
mesterek becsiiletére legyen mondva, teljesen jol miikodik azéta is. Itt jon a régi
mesterek kérdése. Amit épitésekrol irtam, az mind alkatrész, meg alkatrész, meg
tartalék alkatrész kérdése.

Erre legyen egy jol bejaratott ,, Gyulatok”.

Gyulat etessétek, itassatok, vigyazzatok az egészségére, de legf6képpen: becsiiljétek
meg! Manapsag az alkatrészesek tigy miikodnek, mint valami kodfejtd delfin.

Ha a kezetekben mondjuk egy AC-pumpaval elmentek egy ilyen emberhez, és az
ugy veszi kézbe és forgatja, mint valami varazsgombot, az kodfejtd delfin.
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Tar6t nem ér. ,Gyula” az, aki kezében az alkatrésszel végigsétal a polcok kozott, és
levesz az egyikrél egy ugyanolyat.

En Olaszorszag fé6varosdban nem kaptam a Trabihoz egy gumi f(itéscsovet. Hiaba
vittem magammal boltrdl boltra, nem volt rajta kod. Mondtam én, hogy mérjiink
kiils6-bels6 atmérét, hosszot stb. A pult mogott 4116 karba tett kezti Aladdin azt
mondta, hogy néla a vardzsszo6 bizony bettikb&l és szamokbol all6 kod, anélkiil meg
a reptilészényeg nem szall fel.

Zarnam is ezzel mara a mokatérat, de a zarasrol még egy fontos dolog az eszembe
jutott.

A széf kérdése. Szeretnénk - igaz?- az értékeinket legaldbbis latszolagos
biztonsagban tudni? Akkor épitsiink a potkerék helyére hatulra, alulra széfet.

A beépithetd hely adja a maxi méretet. Ha kisebbel is megelégsziink, akkor célszerti
fabol keretet, fészket késziteni neki. Ne légy értetlen, azért, mert ha kiszeded a
széfet, a mellé bestokizott holmik bedélnek a helyére, és 6rakig pakolaszol majd ki-
be, mire vissza tudod tenni. Anyaga szimplan masfeles vaslemez egy szogvas
keretre ponthegesztve vagy szegecselve. Teteje alu trepnilemez, minimum két
ponton zar6do biztonsagi zarral és csuklopanttal. Az el6bb emlitett kivételhez
célszerti két hevederbdl fiilet is fabrikalni, és ha gy dontotok, hogy éjjelre mégis
felhurcoljatok a hotelszobaba, nosza, rajta. A két fiil essen olyan tavolsagra, hogy ne
lehessen 6ket 6sszefogni, és egyébként is legyen az egésznek akkora stlya, hogy egy
kézzel ne tudd kiemelni. Miért is?

from. En kiveszem a hatso ajtot tarté két gazteleszkopot is. A mtianyag csovet,
amivel az ajtét meg-, idénként pedig feltdmasztom, csak én tudom gyorsba, hogy
hova van eldugva. Ezzel totél ellehetetlenitettem a gyors és szakszer(i egyszemélyes
kifosztas lehet6ségét. Jon az a szerencsétlen elkovetd, a tarsa jo hiszemben a
hesszel6 szerepét jatssza, tehat effektive nem segit.

A gyors zartorés utan nyitva a hatso ajté, amde egy kézzel tartani kell, hogy ne
hulljon a nyakaba. A szabad kézzel ugyan kidobélja a széfen 1évé taskakat, lomokat,
de egy kézzel nem tudja kiemelni magéat a széfet. A guta ott iiti majd meg.

Mara befejeztem, menjetek, igyatok az egészségemre egy sort.

A jov6 héten hely- és iranymeghatarozunk, azaz a GPS lesz a téma, valamint a
személyes és tabori felszerelések boncolgatésa.
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4, rész

Cikkem ezen része a turak és az expediciok soran alkalmazott helyzetmeghatarozasi
és térképészeti tudnivalokat foglalja 0ssze, és probal segitséget nytjtani a
kezd6knek.Els6sorban a Budapest-Bamakoéhoz és a tobbi hozzatartozé
rendezvényhez - pl. Kalandrally bajnoksag - optimalizaltam, de barmily mas 6nallé
autos tarakhoz, kalandokhoz is mutatok opcidkat.

Kezdjiik a legegyszertibbel!

Kérdezziink meg egy helyit, hogy hol vagyunk. Meg kérdezziik meg, hogy merre
van az, amerre menni akarunk. Ha embertiink visszakérdez, hogy erre az
informdciora az Orszagos Vetiileti Rendszerben, vagy inkabb WGS84-ben adjon
valaszt, akkor préobaljunk felébredni, mert ilyen nincs. Még ha beszéljiik is a helyiek
nyelvét, adott esetben esetileg a franciat, akkor is val6szinti, hogy mondjuk két helyi
abban még egyetért, hogy hol vagyunk, de abban, ahova menni akarunk és az
odajutas médjaban tuti kozottiik is vita lesz. Tehat ne cstiggedjiink, hanem el6véve
papiralapt térképeinket gy6z6djiink meg a térképolvasasi képességiikrél. Miutan
hozzéaértéen végigtapogattdk a papirunkat és a hatoldalon 1évé magyar nyelvt
jelmagyarazatra egyértelmtien raboknek, hogy itt vagyunk, akkor higgadjunk le.
Most nem almodunk. Ez a val6sag.

Tehat a helyi inf6 csekély értékd, legjobb esetben baratkozas erejéig alkalmaznam.
Deminden esetben megtdmogatom valamivel. Mondjuk egy IGN gyartmanya
francia katonai térképpel plusz irdnyttivel. Szamunkra ez még sajnos nem az a szint,
amivel célba jutunk a verseny végén. A papir térkép és a helyi segitség legyen a
listank végén, tartalékban. Magam is el vagyok szontyolodva ez tigyben, mert sajna
nagyon sok jatékot rontott meg a digitalizaci6 és a mtiholdas helyzetmeghatarozas.
A hajdanvolt szegedi Land Rover-fesztivalok fénykordban a Hard Tura 6sszesorsolt
csoporttagjai a versenyfeladatok lapjanak felvétele utdn, motorhaztetére fektették a
megyetérképet, és megbeszélték:

- En J6zsi vagyok, sziasztok, e mellett a pont mellett van tanyam, ide én vezetlek
benneteket.

- Szervusztok, engem Istvannak hivjatok, a helyi dramszolgéltatonal dolgozom,
ennek az er6saramu vezetéknek a nyomvonala az én teriiletem, itt én szeretnék elol
menni.

Mire a verseny husz 6ra mulva véget ért, mindenki ismert mindenkit. Mindenki
tevékenyen részt vett a versenyen, és ha mégse nyerttink, az csak rajtunk mulott.
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A GPS megjelenésével az egész elment az 6rok vadaszmezdkre. A legnagyobb
autoval jovonek volt a legokosabb GPS-e, az eléreéllt, mindenki ment utana, nyelte
a port, senki nem beszélt senkivel, és majd a célban kidertilt, hogy melyik
csoportnak volt a legokosabb gépe.

Na de hat lettint korok...
Lassuk, mi az a Global Positioning System!

A GPS egy olyan mesterséges holdakon alapul6 navigéacios rendszer, amelynek
segitségével a foldfelszin barmely pontjan vagy a foldi 1égkorben, tetszéleges
id6pontban, az id&jarastol fliggetlentil, gyorsan, pontosan meghatarozhatok a
navigaciohoz sziikséges adatok: a pillanatnyi tart6zkodasi hely, a pillanatnyi
sebesség és az id6pont. Ez itt tiszta sor, semmi bonyolitas nincs benne.

Nézziik, min alapul a miikodése.

A mesterséges holdak radi6é ad6-vevo késziilékkel, szamitdgéppel és tobb
atomoraval vannak felszerelve. A hold kédolt radidjele segitségével meghatarozhato
mind a hold-vevé-tavolsdg, mind a hold helyzete a mérés pillanataban. A lathato
mesterséges holdak pillanatnyi helyzetébdl és a hold-vevé-tavolsagokbol térbeli
hatrametszéssel meghatarozhato6 a foldi vevd helyzete egy térbeli derékszogti
koordinata-rendszerben.

Még megfelel6 mennyiségti Gjraolvasassal ez is érthetd, igaz?

Akkor bontsuk ki!

A Fold felszinén vagy az a folott lev6 pontok helyzetét dltaldban ellipszoidi f6ldrajzi
koordinatdkkal adjuk meg. Valamely feliileti pontban az ellipszoid felszinére
merdleges egyenesnek (normaélis) az Egyenlit6 sikjaval bezart szogét nevezziik
ellipszoidi foldrajzi szélességnek (angol neve: latitude, roviditése: lat.). A
normalison dtmend és az Egyenlit6 sikjara merdleges sik (az A pont merididnsikja)
és a kezd6meridian sikja ltal bezart szoget a pont ellipszoidi foldrajzi
hossztisaganak nevezziik (angol neve: longitude, roviditése: long.). A foldrajzi
koordinatak elGjeles mennyiségek. A szélesség elGjele pozitiv az Egyenlit6t6l
északra, délre pedig negativ. A hossztisag Greenwichtél keletre pozitiv, nyugatra
negativ, Magyarorszagon tehat mindkét koordinata pozitiv elgjelti. Az A pontnak
az ellipszoid felszinét6l a normdlison mért h tdvolsagat a pont ellipszoid feletti
magassaganak nevezziik.
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Uff! C)regszem, remélem nem kevertem el 6ket. Tehdt megvannak a koordinataink.
Ezeket bizonyos fajta koordinata-rendszerben kell megadnunk, hogy mindenki
szamara kezelhet6ek legyenek.

Teljesen természetes, hogy hajdan a szemben 4all6 feleknek esziikbe se jutott
egymasnak leadni a drotot az altaluk alkotott térképek koordinata-lépték és vetiileti
rendszereirdl. Boldog-boldogtalan alkotott egy sajatot.

Felejtsd el, hogy az orosz katonai térkép... bar lehet, hogy Magyarorszagot dbrazolja,
semmiben nem egyezik a mi csakis magyar Egységes Vetiileti Rendszertinkkel.
Nagy leveg6! Sziasztok ismét, akik még ezen tudomanyos alapokra helyezett szoveg
utan is maradtatok olvasémnak. Miért is volt ez? Mert egyrészt bizonyitani akartam
magamnak, hogy az dllandéan bohoécot jatsz6 énem még ilyen stilyos dolgokra is
képes. Masrészt muszdj volt egy kicsit megszelektalni a népet. Aki ennyi kicsi
gondolkozni valé igényére mér lekoccolt innen, az még lehet a csapatotok
legkivalobb tagja, pl. a konyhateend6k ellatasa terén. De aki ezzel nem birkézott
meg, az ne akarjon Afrikaban felel¢sséggel navigatort alakitani. Ezek utan
visszatérek megszokott konyhanyelvemhez, és préobélok az eligazodasban segiteni.

Mi is volt a felvetett probléma?

A térképek felhasznélasa digitalis kornyezetben, illetve maguknak a térképeknek a
sokféle vettilete, georeferdlasa, tertilettorzulasok. En tudom, jelentenek ezek a fura
szavak, de Ti inkabb képzeljétek el a foldiinket tigy, mint egy gorogdinnyét, amire
kicsi kordban réiiltek. Most pedig probéljuk meg négyzetekkel beboritani a felszinét.
Nem megy, igaz? Sehogy nem fekszenek fel rd azok a lapok, amik a keziinkben
térképnek néznek ki.

J6. Akkor vagjuk fel cikkekre a dinnyénket,
tegytink egy cikket az asztalra, és addig
htzogassuk minden irdnyba, ameddig az ki
nem lapul, és nem ad ki egy négyzetet.

Na, igy késziil a térkép is. Csak éppen minden
nép és minden kor masképp csinalta és csindlja.

Miért is fontos ez neked, mint leend6
bamakdsnak?

Mert a GPS-ed mentirendszerében sok szaz szisztéma fel van sorolva, és abszolut
nem mindegy, hogy a kapott esti szallashely koordinatait Mauritdnidban vagy
kazah tertileten jeleniti meg a GPS-ed.
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Még ha sokkal kisebb az inkorrekci6, akkor sem egészséges annak a nemtudésa,
hogy az ttkeresztez6dés el6ttiink van-e, vagy mogottiink.

A legprimitivebb kézi GPS-jel-vev( is Europatol Hongkongig bezardlag rengeteg
ilyen opcionalis beéllitassal rendelkezik. Mi prébaljunk rahangolodni a WGS84
elnevezésii szabvanyra, ami egy bizonyos fajta kiterjesztés, és rendelkezik egy
hozzéarendelt koordinata- rendszerrel. Ez még mindig csak a bevezetd rizsa volt,
most kezdddik a lényeg. Milyen térképeket is kell majd kezelniink, és mivel is
fogjuk 6ket kezelni?

AlapvetSen kétféle térképtipusba szerelmesedjiink bele. Az egyik a topo, azaz
topografiai térkép, a masikat gy nevezem, hogy road-map, azaz az tthal6ézatokat,
utca-hazszamokat preferal6 tipus. Logikus, hogy az orangutanrezervatumot a
szavannan a topo tipustival fogom keresni, az esti hotelemet meg Nuki-csukiban
(kezd6k kedvéért: Nouakchott, Mauritania f6varosa) a road- mappal. Mondjuk
ebben van némi irénia, mert Nouakchott épptigy ,vadrezervatum”.

A topo térképek jellemzden tereptargyakkal, szintvonalakkal, foldutakkal vannak
zstfolva, amig a road-mapek az utcanevek szintjéig nagyithatéak. A topok esetén ne
varjuk el, hogy minden esetben navigalni fog, és nem egy minéségi road- map az,
amelyik nem tud navizni. Kozben kiborult a bili a lektoromnal, megvétozta az
agyonbonyolitott bevezetésemet.

Igaz is. Nekem csak azért fontos, hogy a késztiléketek mentirendszerében 1évé
opcidkkal tisztdban legyetek, mert bizony velem is el6fordul néha, hogy a késztilék
a hatizsakban vagy zsebben egyszertien elnyomkoddédik. S aztan tiszta cumi, hogy
mit hova kellene visszaallitani.

Tehat a koordinatakkal, a mértékegységekkel, a WGS84 mibenlétével célszerii
tisztdban lenni. Lesz még mdson is agyalni valonk Afrikdban, ne ott kelljen
internetet keresni, hogy az alapokkal megismerkedjiink. Ismerkedjtink viszont a
lektorom egy nagyon jo otletével, a ,harmas egységgel”. Ez all elsésorban a
késziilékiinkbdl, a benne 1év6 térképbdl és a hasznalt keretprogramboél. A késziilék
nem minden esetben egy darabbdl all az esetben, ha a GPS-iinket egy kabelen
keresztiil a laptoppal kommunikaltatjuk. De, mint mindig szoktam volt mondani:
kezdjiik az elején! 2015-ben az elsé6 afrikai etap napjan Tangerben keringettem a
soféromet. Minden egyes 1épcsén felmdszattam volna a Trabit, minden egyiranyt
utcdba, szemkozti irdnyba probéltam betildozni a gépest.
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A legjobb GPS-vevével, katonai magnéziumhazas laptoppal rendelkeztem, és
vadonat@jonnan vésarolt térképszoftvereim voltak. Ki a kirdly, ha én nem? Széval
semmire se mentem az egész tulépitett hobelevanccal!

Megoldasképpen a legegyszertibb volt az akkor még miikodé WorldGate Kft.-t
szidni, hiszen csakis a vasarolt térképekkel lehet gond. Ezzel masok is igy lehettek,
mert a 2016 januarjaban az altalam rendezett Tisza-T6 rally paint ball puskas
teladatahoz tobben kérték céltablanak a Benedek Lacit. Miel6tt még a WorldGate-ra
rahtzom a vizes lepedét... egy ilyen tiran vagy expedicion nem elég annyi
hozzéaértés, hogy ,nyalazd” meg, fiam, vastagon a tappancsot, miel6tt felteszed a
késziiléket a szélvéddre, potydgd be a cimet, és menj addig, amig az nem mondja:
Megérkezés a célhoz...

Harom 1épésben felépitve megmutatom, hogy épitettem fel én egy elfogadhat6 és
szamtalan tartalék eshet6séggel rendelkez6 rendszert. Az alap egy kivénhedt és
agyoniithetetlen Nokia navigator vagy X-press music. Ezeréves késziilék, de a gyar
adott hozza massziv, szélvéddre fogathat6 gyari tartot és szivargyajté toltékabelt is.
Az enyémek, merthogy darab-darab, nekem t6bb is van bel6le, 6cskapiacon
beszerezve, kb.10 eur6 per darab. Szerencsés esetben a mikro-SD is benne van. Még
otthon, gépen belépek a Nokia-fickomba, csatlakoztatom a késziilékemet, szimpla
USB- mikrén kommunikal, és ratoltom az eurdpai térképeket, valamint amit csak
talalok Afrikabol. 2016 januarjaban Csaba, a navigatorom ezzel a zsebtelefonnal
kisujjbol kirazta egész Marokkét.

Ennyi. Ott, ahol én egy évvel korabban a full-full felszereléssel elbuktam.

Ez egy nem tal nagy memoriat befoglal6 térképrendszer, par giga pl. egész Eurdpa.
Er6s a gyanunk, hogy ennek az alapnak a felhasznaldsaval késziilhetett az Android
marketbél ingyen letolthet6 Here We Go. Kicsit atdolgoztak a Symbian rendszert,
hogy megegye az androidos okostelo, vagy éppen a tablet. Tobbletként annyit
latunk rajta, hogy pl. Rémaban a Colosseumot egy 3D rajzzal is jelolik, Pisaban a
ferde torony, Parizsban az Eiffel a 3D rajz.

Plusz éttermek, szallashelyek és a hiilye reklam.

Sokkal nagyobb tarhelyet kivan, de sokkal tobbet nem ad. Ha letoltjiik, probéljuk
meg a térképanyagot a mikro-SD-re tolteni. Egyes késziilékek engedik, masok nem.
Viszont itt mar bévebb az afrikai orszagok listdja. Mauritania, Mali bizonyosan
benne van, és én hasznaltam, teszteltem az idén 2017 tavaszan Tunézidban. Még
bizonyos jelentésebb sivatagi pisztek is szerepeltek rajta.
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Ez a navigécids rendszerem masodik l1épcsdje. A harmadik kimondottan a
Bamakora lett épitve. Garmin-alapt, mert a palyairo is azzal dolgozik. A kézi GPS
egy kabelen laptoppal kommunikal. A térképek a Mapsource és az nRoute
keretprogram hasznalataval a laptop nagyobb kijelz6jén jelennek meg, és sokkal
jobban hasznélhatodak. Itt is sziikséges a navigator jelenléte, mert a vasarolt
térképeink nem mindegyike navigal. A hasznélatuk egy kis gyakorlassal nem
bonyolult. Itt menteném fel Benedek urékat az el6z6leg statarialis kivégzést
kovetel6 vadak alol. Az altaluk forgalmazott térképcsomag tobb tipusu, kiilonbozé
felbontasd, nem ritkan egymassal tertiletileg fedésben 1év6 térképanyagot tartalmaz.
Amennyiben gyakorlas és ismerkedés nélkiil a térképbeallitdsokban minden
szelvényben benn hagyjuk a pipat, akkor a késziilékiink akar a végtelenségig képes
lesz el- homokérazni anélkiil, hogy munkara tudnank kényszeriteni. Ugye mi
minden van a beallitdsokban? Ha most tényleg csak Tangerben veszed el6 az
anyagot, akkor nem leszel képben, hogy a roviditések koziil melyik
térképszelvényre nincs sziikséged. Marokkoéban halal foloslegesen kulminél a
bekapcsolt Timbuktu, avagy Dakar utcaszinten. Ezeket a térképszelvényeket ki kell
kapcsolni.

Tehat 6sszedllt a harmas egységiink, egyrészt a késziilék, keretprogram,
térképanyag egységként, valamint el6vezettem harom teljesen kiilonboz6 rendszert,
mobilteld, tablet, kézi GPS plusz laptop viszonylatban. Jojjenek a hibalehet6ségek, a
gyakorlati felhasznalasi ttmutatok és a megvadolt szakérték megjegyzései!

Ismerkedjtink meg inkdbb egy masik lektorommal, Molnar Markkal, avagy a
~Mark”-a- Szervizzel. Teljesen tehetségtelen a f6szer, mert még egyetlen
versenyemen se sikertilt neki eljutnia a koordinatékat feltoltd satortdl a sajat
autojaig anélkiil, hogy a nyakdba ne varrtam volna a sajat problémaimat, konkrétan
a pontok importaldsat a GPS-embdl a szdmitégépembe. Most is igy jart, csak most
kicsit sz6székbe is kényszeritettem a magust, és most elétek tarom a tudasat:

Mark:

- GPS: Garmin vs. mobil devices almés vagy robotos, mindenki masra eskiiszik, de
mindenképp tobb labon kell allni! Legyen nalad laptop, Garmin késziilék, tablet és
telefon..., valamint ezeken az eszk6zokon minél tobb térkép. Nem egyféle és nem is
kett6, mindegy honnan, lekal6zkodod, megvésarolod, megfenyegeted Benedeket,
de térkép nélkiil sehova nem jutsz, nemhogy oda, ahovéa szeretnél.
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Csonty:
- Tiszta, vilagos, és aldtamasztja az altalam allitottakat.
Mark:

- Pontok. A pontokat Lustee wifi hotspotjarol kell letoltened (bejon egy honlap,
amirdl a gpx- fajl szimplan letolthets). Persze legkonnyebb laptoppal, de barmilyen
wifi-képes eszkozzel meg lehet oldani, ha netdn nem tudod elképzelni, hogyan,
kérdezd a rendszergazdadat vagy kiskoru gyermekedet.

Fajltipusokrol par szot: A letolthet6 fajl altalaban gpx kiterjesztésti, melyet a legtobb
mobileszkoz elfogad és a Garmin gyéri programjai is. Miholdképeket hasznalo
programok a kml vagy kmz, a Google altal tamogatott kiterjesztéseket szeretik,
kénytelen leszel konvertédlni (ezt tudod a neten egy honlapon, vagy egy plusz
program segitségével is offline), ,gdb” a Garmin sajat kiterjesztése, dltaldban nem is
kezeli mas program, de van olyan régi, &mbar j6l bevalt szoftver, ami csak ezt
fogyasztja, rdadasul ebbdl is van 2-es és 3-as verzié. Nem akarom tovabb
bonyolitani, sokaknak ennyire is felesleges, de ha nem akarsz magad mellett folyton
egy rendszergizdat, jobb, ha belemélyedsz legalabb eddig a szintig, igy sok
kellemetlenségtsl tudod megkimélni magad, illetve tudsz segiteni a térkép vagy
koordinatdk nélkil maradt at szélén sirdnkoz6 bamakds tarsakon (természetesen
szintén megtortént eset).

Csonty:
- En is ezt allitom. :)
Mark:

- Hidnypo6tlo tudéastarbovités: a két legelterjedtebb gyari Garmin-program, amit illik
hasznalni, a Mapsource és az nRoute, persze itt is igaz, hogy sokszor a régi jobban
miikodik, mint az Gj, mert a Mapsource-nak van egy méltatlan utédja, called:
Basecamp, ami konkrétan hasznélhatatlan, legaldbbis ami a navigaciora valé
felkésziilést jelenti.

Csonty:

- Itt megjegyezném, hogy a gyakorlati tapasztalatok a késziilékfelhaszndlhat6sag

szempontjabol is a régiségek felé mutatnak pozitivumot. A néhany éve tortént

protokollvaltas miatt a Garmin néhany 4j fejlesztésti késziiléke nem kommunikél

visszafelé, hanem 6sszekapcsolddédsnal egyszertien azonnal hattértarolonak megy.
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Ezt Gj késziilék vasarlasa esetén célszert tisztazni, hiszen mi szeretnénk a sajat

foldrajzi helyzetiinket a laptopon megjeleniteni.
Mark:

- A Mapsource program kezeli az atpontokat, nyomvonalakat, térképeket, ennek
segitségével tudsz kommunikalni is a Garmin kézi eszkozoddel (letdlteni, feltolteni).
Amikor megnyitod a RaceControlCarbdl letoltott gpx fajlt, nyisd meg ebben a
programban! Jelolj ki hozza egy megfelel6 térképet, vagy akar valtogass, ha tobbel
rendelkezel, és at fogod latni az elkovetkezend6 kilométereket, ha belejossz, konkrét
tervet is készithetsz, amit akar le is irhatsz egy papirlapra, mint annak idején
édesapam, amikor el6szor ment Tarvisioba a csaladi Wartburggal.

Csonty:
- Végre, még egy IFA-s!
Mark:

- Amikor mar sokat nézegetted, megnyithatod az nRoute navigacios programot,
mely egy Garmin antennéval vagy a kézi Garmin késztiléked antennaja segitségével
meg is jelenit téged és az alattad elhelyezked¢ térképet, nyomvonalat, pontokat,
~érdekes helyeket”.

Csonty:
- Ami most jon, htzzatok ala, és gyakoroljatok be! Mindenképp.
Mark:

- Ahhoz, hogy az nRoute-ba is bekertiljenek a Lusteetol kapott feladatpontok,
célkoordinata, a Mapsource jobb oldalan ki kell jel6lnod az 6sszeset (segit a Ctrl +
A), majd vagolapra masolod, és az nRoute als6 részén 1évé informaciés lapon
beillesztheted az ,F4” ttvonalpontok mentijébe. Ha netdn nem latszik ez az
informécios lap, nyomd meg az F12-t. Persze tobb médszer vezet eredményre, de
nekem ez a legkézenfekvébb, érdemes tanulgatni a gyorsbillenty(ik rejtelmeit, mert
ez a program még a kevesebb egeret haszndlé korbdl szadrmazik, de egy zotyogé
autoban marha hasznos tud lenni.

Csonty:

- Nos, eddig tartott Markkal a beszélgetésiink, a tovabbiakban elterel6dott az olasz
csajokra, de ezt mar nem osztom meg veletek, nem utolsésorban, mert Mark nés.
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Lesznek még a tovabbiakban is bejegyzések,
amikre 6 inspirélt, vagy az ¢ szavaival fogok
reflektalni a palyairé Lustee megjegyzésére is,
amiben kiigazitja a palyairds garminos voltat.

Ime: Lustee

Ui.: A pélyair6 évek 6ta nem hasznal Garmin
GPS-t, illetve nem azt hasznalom elssorban.

Androidos tablet az elsédleges, a Garmin GPS-
ek meg pihennek a taskdban arra az esetre, ha sziikség lenne rdjuk. :) Az offline
miholdkép 99%-ban verhetetlen!

Csonty és Mark:

Igen. Az offline mtiholdkép verhetetlen. Csak nem kezdének valé. A palyairas
koltséghatékonysagahoz kell, de mi, és f6leg a kezd6k, ne preferaljak! Az androidos
tablet viszont okos 6tlet, hiszen vagyunk a mezényben olyanok is, akinek az
autojaban csak igen korlatozott hely létezik. Példanak hozndm Hegediis urat
Tokiébdl, aki egy 349 kobcentis Subaru szappantartéval vag majd neki a Budapest-
Bamako tavjanak. Ide azt otleteltiik ki, hogy a Benedek 4ltal forgalmazott térképeket
Mark egy tabletre telepiti.

Aztan ha nem miikodik... tudjatok... a sivatag nagy, és aso is akad...

A miiholdas telefonokrol.

Mint emlitettem, ki kell fizetniink egy bizonyos FRMSA-licencet Marokko
tertiletére, ebben foglaltatik a CB és a miiholdas telefonok engedélye is. A CB-r6l
még azt irtam, hogy ha van rd engedélytink, hat hadd legyen CB is. Ez nem 4ll a
részemrol a miiholdas telefonra. Akinek vagyona, féltenivaldja, egzisztenciaja
megkoveteli, hat vegyen, hozzon, hasznalja. Nektek mast jotanacsolok. Igaz, kicsit
mel6sabb, nytigosebb minden hataratlépéskor SIM- kartyat venni, feltolteni, kartyat
cserélni és internet-hozzaférést konfiguraltatni, de gazdasagilag nagyon megéri.

Itt idézném még egyetlen megjegyzés erejéig a mobiltelefonos betegségeket
forgalmazoé

MarkAszervizt, hogy nincs még egy olyan orszag, mint a mienk, ahol ennyire draga
lenne a telefondlas. Szomord, de egyet kell értsek vele.
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Afrikdban apropénzért lehet telefonalni és mobilnetezni. Marokkéban sok
szolgaltato koziil lehet valogatni, erés francia behatassal rendelkeznek, elviselhetd
lefedettséget biztositanak. Célszerti nem nagy kozponti szolgéltatéiroddba menni,
mert tomegnyomor van, az tigyintézés nem jutalékorientalt, tehat meglehet6sen
lagymatag. Vannak egyedi esetek, mint az enyém, aki zards utdn megvettem a
biztonsagi 6r sajat kartyajat, hiszen 6 méasnap tgyis egész nap ott dcsorgott.

Gyors ligyintézés volt, aktiv és feltoltott kartya, csak a késztilékemen kellett
atallitani a hozzaférési pontokat. Volt viszont egy hatranya. Folyamatosan
hivogatott egy sirés néi hang, gyerekzsivajjal a hattérben, és rajtam kovetelte
Mohamedet.

Mauritania. A lefedettsége nem frenetikus, de a hataratlépés utan agyis a
nyakunkba ugranak a pénzvéalté kiberek. Lesz naluk SIM-kartya is. Valasszuk
lehet6leg a Mauritel szolgaltatot, és vegytink letéphetd jegyrendszeres
Jfeltoltékartyat” is. A konfiguréltatassal 6vatosan, mert az inféval nagyon le tudnak
htzni. T6lem els6 évben annyit vettek le a hozzaférési pont beéllitasaért, amennyi a
SIM plusz a feltoltés volt. Kovetkez6 évben megvettem a cuccot, betiltem a btifébe,
és meghivtam a btifést egy hideg koélara. Persze hogy viszonozta, és beéllitotta a
telefonom. Ez egy olyan eset, amir6l bévebben a cikkem befejez6 részében
szandékozom irni. Emberi hozzaallas, viselkedés cimszo alatt.

Mali. Az Orange szolgaltatot talaltam nyerének. A hataron nem bizonyosan, de az
els6 nagyvaros vdmudvaran tuti vannak csellengé kiberek. Hatvanyozottan
becstiletesebbek, mint mauri kollégaik.

Tunézia. Az Oredoo volt a first class. A tuniszi kikot6 La Goulette nevii kisvarosa a
kis butikjaival total megbizhat6, regisztral, feltolt, bedllit. 5 eur6 értéki dinarral
toltottiik fel, orrba-széjba neteztiink, s6t még online navigaltam is vele két hétig,
mégse fogyott el.

Szenegalt és Gambidt még nem ismerem, de igérem, ha sikertil eladnom a hitelbd&l
kiadott konyvem els6 részét, akkor ismét kaphatok hitelt, hogy kiadjam a masodik
részt. Abban pedig benne lesz a szenegali és gambiai informacio6 is. Ezzel at is
léphetiink a kovetkez6 jotanacsolasaim emeltebb szintii tovabbvitelére. Mindezen
cuccainkat &rammal kellene életben tartani. Semmi gond, emlitettem mar a
megtobbszorozott szivargyujto aljzatokat, és az USB-aljzatok is segitségiinkre
lesznek, egy-két késziilékiink aksijanak toltésére. A mobil és tablet adott. A
laptophoz is lehet dragan 12 V-os tolt6t vasarolni.
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Amde még mindig ott van a fotomasinank aksijanak 220 V-os tsltsje, a GPS
ceruzaaksijainak 220 V-os tolt6je, az asszony hajvasaldja, és még ki tudja, mi nem,
ami miatt az auténkbol nem hidnyozhat a 12/220 V inverter. Sajna okosan kell
valasztani bel6liik. Esszel és némi kisérletezéssel egybekotve kell betizemelni 6ket.
Mindeddig az auténkban egyenfesziiltséggel talalkoztunk elsésorban, kivéve a
gyujtasunk nagyfesziiltségli részét.

Nagyfrekvencias zavarproblémaink nem is voltak eddig kiillonosebben, max. kicsit
sistergett a radio, vagy a CB zajvagojat kellett kicsit er6sebbre tekerni. Most majd az
inverterrel lesz ilyen gondunk, nyugi.

Alapbdl hogy is néz ki az auténk villamos hal6zata?

Mi volt eddig? Az alap 12 V egyenfesz., aminek a testpontja, azaz a negativja az autd
karosszéridja. Megy egy madzag mondjuk a hats6 lampaig a pozitiv pélussal, a
negativ meg valahol a kozelben a kasztnira van kétve. Nem bonyolult. Nincs
valtakoz6 aram kovetkeztében kialakult valtozo erésségli magneses tér, és igy nem
generalodik semmibdl ,zavarfesziiltség”.

Nézziik az alapelvet! 220 V-os valtakoz6 irany1, szinuszos gorbéjti fesziiltség van az
otthoni konnektorodban. 12 V-ra redukalni tgy tudjuk, ha egy meghatarozott
menetszdmu tekercsbe vezetjiik, melyet egy vasmagra tekertiink. A valtakozo6
irdnyu fesziiltség a vasmagban egy valtoz6 nagysagu elektromagneses teret hoz
létre, mely egy tjabb kisebb menetszamu tekercsben egy kisebb fesziiltséget
indukal. Ezt a kisebb (12 V) fesziiltséget még diddakkal egyeniranyitjuk, és végso
simitasként kondenzatorral pufferoljuk. Sikertilt eljutnunk egy ugyanolyan 12 V-os
egyenfesziiltséghez, mit ami az auténk akkumulatorabél is kijon.

J6. De nekiink most akkor is ennek a forditottja kellene. Csak ez ebben a forméaban
nem miikodik. A tekercsiinkbe hidba vezetiink be egyenfesziiltséget, az egy
egyenletes mégneses mezGt hoz létre, ami nem indukal a nagyobb menetszamu
tekercsiinkben 220 V-ot. Nem jon ki bel6le semmi. A problémat az inverterek agy
orvosoljak, hogy egy ,négyszogjel-generatorral” megszaggatjak a szép egyenletes
fesziiltségtinket, ami az aksi fel6l érkezik. Kismilliészor gyorsan kapcsold fel a
szobadban a villanyt! Na, valahogy igy. Lehet6leg minél gyorsabban, hogy spérolni
tudjunk a vasmag méretével.

A megszaggatott fesziiltség mar képes indukalni, és elméletileg megérkezik a
szamolt frekvencia, s a tekercs menetszamanak megfelel6en a 220 V. Ez a
kapcsolotizemti tapegységek 6vodas szintre butitott elve.
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Egy baromi nagy bukkané van a dologban. Minden egyes ki- és bekapcsolasi
pillanatban van egy felfut6 tti. Nem elég, hogy nem szép hullamos szinuszgorbe
érkezik, hanem egy fogcsattogtatd négyszogjel, amiben vannak a szamitdgépet, az
akkumulatort és mindent legyilkol6 tliszerti szurkalasok. Az olcs6, kicsi kinai
invertereket most felejtsétek el. Azok minimalis, vagy éppen semmiféle sz{ir6- és
vagorendszerrel nem rendelkeznek ezek ellen a felfuté ttik ellen. Te semmit nem
veszel észre. Bedugod, mtikodik? Mtikodik, kijon bel6le a 220 V. Csak lehet, hogy
ettdl a pillanattol kezdve nincs CB-d. Mert olyan szinten sistereg, sivit, sikit, hogy
kénytelen vagy fullra tekerni a zajvagot, és ezzel lerontottad a vételi lehet6ségeidet.

Aztan hogy mikor hal majd meg az az aksi, amit ilyen invertertdl toltenek... azt nem
tudom. S most jovok vissza a testelési pontokhoz, mert eddig nem volt vele bajunk.
Most mar van nagyfrekvencids zavarunk, mert a kasztni minden egyes kiilon
testelési pontjadhoz képest 1étrehoztunk egy aramkort, amibe bele tudunk gerjedni.
Sokat nem tudtok vele csindlni.

Rosszul fogalmaztam: nagyon sokat tudtok vele dolgozni annak reményében, hogy
egyszer majd csak tokéletes lesz. Nem vagyok irigy. Megosztom, hogy csinaltam.
Sose egyszerre kett6 vagy tobb fejlesztést! Egyet fejlesztel, és teszteled. Ha minden
oké, tovabblépsz, és épitesz ra. Pl. beépited a radiét. Szépen ad, szépen vesz.
Mellészuszakolod az invertert. Kiprébalod, és azonnal kideriil, hogy kozel van.
Tavolabbra szereled, jobb, de még mindig gaz. Persze, mert a testelési pontot a CB-
hez az autéradiotol parhuzamositottad le, az invertert meg a szivargyujtoba dugtad,
aminek a testpontja a kasztni egy masik pontjan van. Méris kialakult egy hurok,
zavarfeszkot indukaltal magadnak. Sziintesd meg mindkét testpontot, ne légy lusta,
épits ki egy kozpontit, ahova mint csillagpontba leviszed az 6sszes ilyen jellegti
testpontot. Nincs hurok, illetve rovidre van zarva.

Mitikodik? Most léphetsz tovabb. Bedugsz egy tényképezégép 220 V-os toltét.
Minden rendben. Kihtizod. Bedugsz egy ceruzaaksi-tolt6t. Mikodik, nincs zavar.
Mellédugod a fényképézotoltst. Miikodik.

Es igy tovébb... Majd amikor eljutsz a laptopod sajnos szinttagy kapcsoléiizemti
tapegységéhez, akkor Gjrakezd6dik a kalvaria. Ne add fel! Ugyelj arra, hogy a 220-
os egységeid ne foldelt dugdval rendelkezzenek, hanem kett6s szigeteléstiek
legyenek. Ugyanis a magyar szabvany szerint a testpont azonos a féldponttal,
aminek 6romére tGjabb hurkot hoztdl létre. Ha az eszkozeid kett6s szigeteléstiek, ott
a dugvilldban nincs foldelés, azaz egyetlen ponton csatlakozol a kasztnihoz.
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Az invertered 12 V- os betaplalasi pontjan. Az invertered se legyen foldelt, mert
nyaridében ha a combod hozzaér a sebvalté fémrészéhez, bepisilsz rogton.

Kicsit moékés, de nagyon megrazo.
S végiil: ha valamivel nem boldogulsz, szokd meg]!

Nekem a Trabi teljesen puritan, komputer nélkiili vezérlésébe és visszajelz6
rendszerébe egy nagyon it6s hibat hozott az inverter. Egyetlen konfiguraciéban,
amiben m(ik6dé inverter a laptop kapcsol6tizemt tapegységével a teljesen lemeruilt
aksit toltom, 10 perc leforgasa alatt felforralom a htit6vizet. Eleinte ebben az esetben
félrealltam, hiitottem, ellenériztem, és miutan mindent rendben talaltam,
tovabbindultam. Ujabb 10 perc mulva djfent forraltam a vizet. Kozel 5-6 napig
tartott, mig felfogtam, hogy nem forralom a vizet. A LED-szegmenses visszajelz6
bolondul meg, és viritja be a piros ldmpat. A mai napig nem sikeriilt megoldanom a
rejtélyt, agyhogy gy tettem, ahogy azt nektek is tanacsoltam. Megszoktam.

Itt még egy kitételt teszek. A tesztelések minden esetben valos koriilmények kozott
és lemertilt aksikkal torténjenek! Az otthoni laborkoriilmények csak épiteni
ideélisak, tesztelni nem. A terhelés nagyon fontos. Az érintkezési pontok,
csatlakozasi pontok kontakthibainak felderitése sose fog a gardzsban megtorténni.
Az is fontos, hogy a laptop aksijat valoban tolti-e a rendszer, vagy csak életben
tartja. Miért is? Mert ha csak életben tart, és nem t6lt, akkor minden 6nindit6zas
esetén ki fog kapcsolni a szamitégéped. Kapcsolhatod be, rakja 6ssze az agyat. Ujra
felall a rendszer, vagy éppenséggel helyreallit, nyithatod meg a keretprogramot,
keresni fogja a GPS-t, és mire mindez minden egyes megallas és autdinditas esetén
eljatszodik, kirabolsz egy gyogyszertarat nyugtatoért. Aztan, hogy hova is tegytik az
autoban ezt az egész hobelevancot?

Az eBbay meg az Amazon is biztosit szimodra mindenféle laptop-, GPS-tart6
rendszereket. Van hajtogathat6, meg forgathat6 valtozat is.

Hagyd el! Kis koltségvetés. Most menj be a nagy bevasarlokézpontba. Ezt ritkan
szoktam javallani, de de most a tévéosztalyon nézel6dve keresd ki a szamodra
idealis plazma-tv-falra-fogatot. Legyen kicsit allithat6, donthet, mert napstitésben
nem art, ha el tudjuk forditani a raesé fénybdol.

Lesz egy massziv, falra farhato része, ez kertil majd a mtiszerfalra fogatva.
Természetesen a navigator mell- vagy térdmagassagaba. A tévé felfogato része egy
X-man stilusa kereszt lesz, egy-egy furattal a végén. Nem. Nem farjuk at a laptopot,
és atmen6 csavarokkal nem csavarozzuk fel.
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Hanem feltarjuk otthon sziileink 6rokségét a mai korban retréonak nevezett
késziilékekeért.

Lemezjatszo, Unitra, MK-29 kazettads magno, hordozhaténak titulalt VHS
videdlejatsz6. Mérettdl fiiggden a hatlapjuk leszerelve idealis fészek a laptopunknak
vagy nagyobb tablettinknek. Ez a tulajdonképpeni mtianyag féldobozt stillyesztett
fekii csavarokkal fogatjuk fel az X-re, és az érint6képernyét figyelembe véve
gumipokozzuk a lapitopit a helyére. Ha volt egy csoppnyi gogyink, és az
imbuszfejt allitbcsavarokat kicseréltiik a tet6csomagtartokon alkalmazott, kézzel
meghtzhat6 csavarokra, akkor menet kdzben is tudjuk hangolni a képerny6nk
allasszogét. Vagy a navigatorunk hianyaban magunk felé is tudjuk forditani.

Uff. En beszéltem.

Csak azért, mert eddig minden felel6sséget és garanciavallalast eddig masra toltam.
Ahibakért meg elasattam ket a sivatagban, vagy lelovetést javasoltam.

Most én teszem a kisujjam a guillotine ald. Az, amit a tarafelszerelésekrdl leirok, az
ugy van. Ha nem, hat nyisszantsatok! Huszon-évek o6ta tirdzom, hegyet maszok,
expediciézok. Minden, amit lefrok, az gyakorlatban lett kiprobalva.

De lassuk az elejét! Hatizsak amibe pakolunk, halézsak, amiben alszunk, derékalj,
ami elszigetel benniinket a f61dtdl, és sator, ami megvéd a hidegtdl, es6t6l vagy a
szunyogoktol:

EGYIKBOL SEM A NAGY BEVASARLOKOZPONTOST!
Igenis, hatizsak.

Mert ugyan a gurulés bérond divatosabb, de a diine tetején vonszolni nem a legjobb
otlet. Minél tomottebb a pénztarcdd, anndl kisebb hatizsak elég. A 40 literes zsak
belezsivanykodhato a kézipoggyasz kategoridba, de akkor legyen balekod, aki a
cuccod dontd részét és a szuvenirjeidet hazatranszportélja a verseny végén.

Az 50-60 literes valtozat mar tobb minden megmentésére elegendd, ezt feladott
csomagként lehet repiiltetni. A 70-80 literessel meg lehet kertilni a vilagot.

[rok néhany neves céget. Az eurdpai gyértdsban a legjobbnak a Deuter céget tartom.
Hajdanan fej fej mellett volt az élettartam-garanciat vallal6 Karrimorral, de
valtoztak az id6k, a Karrimor 4ra maradt, a mindsége meg a béka segge ala cstiszott.
A piacvezet6k kozott van még az Osprey, azt hiszem, amerikai. Koénnyf, erds, kicsit
draga. Ha a tart6ssagot veszem alapul, akkor ar-érték aranyban nem a legjobb.
Viszont ha lusta vagy nehéz hatizsakot cipelni, kétségtelentil a legkonnyebb.
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Feltor6ben van egy Gj német cég, a Jack Wolfskin. J6 cuccai vannak, de kabatban
toplistas és Gore-Tex technoldgiaban, hatizsakban kozépszerti. Vannak még jo
markék, Tatonka a németektdl, Vaude az osztrakoktol, Mammut Svajcbél és a North
Face Amerikabol. Er6s kozépszintet hoznak, bar a North Face szerintem nagyon
lefelé ivel, amidta a varosi tirdzo célcsoportot nézett be maganak. Ezek mindegyike
tudja az ergonomikus hatszerkezetet, a tobb ponton térténd hevederallitas
lehet6ségét, a tarzsebeket, er6s Cordura anyagokbol késziilnek, beliil pedig vizzaro
galvanatdraval vannak ellatva. Altalaban az arukban benne foglaltatik azért egy
es6védo6 huzat is. Derékpantjuk van, és a fejrész hevederzetének lazitasaval lehet a
térfogatukat novelni.

Halézsak.

Nem mindegy, hogyan ébredsz. A legrosszabb lapleosztas, ha te kipihenten, mert j6
halézsakban békésen, komfortosan aludtal, de egész nap melletted fog nyekegni a
kinai hal6zsakban egész éjszakat atdiderg6 tarsad. S ne magyarazkodjon azzal, hogy
az 6 halozsakjéra is ra van irva, hogy ,, minusz huszon6tos”. Egy halozsak
megvalasztasdnal a legfontosabb kritérium a komfortfokozata. Nem az extrém
fokozata! Az csak a reklam helye. Nézziik sorrendben, mivel is lehet szigetelni a
halézsakokat! Alapbdl volt a kékorszak idején a vattatomités, ezt még nem is
hivnam hélézsaknak, csak cipzaras paplannak. Nehéz, mint a dog, és max. 5-10
fokos éjszakai hémérsékletre ajanlom. Ilyet akkor hozz, ha IFA-val jossz!
Lényegesen jobb hészigetel6 képességgel rendelkezik a lyukas vatta, neve Hollofil.
Ez tulajdonképp egy cs6szerti szintetikus szal. Ezzel mar le lehet menni fagypont
kornyékére. Kicsit még mindig nagy méretben. A kovetkez6 fokozat az tn.
Quallofill. Ebben sok kis cs6 fut a szintetikus szalban. Nagyon j6 h6szigetel6
képességgel, akar fagypont ald is. A cstics, persze arban is a kanadai lad
nyakpihéivel toltott, én gy nevezem: tollyts halozsak.

Kimondottan magashegyi és extrém tardkhoz ajanlom. Konnyf, kicsire
csomagolhato, csak van az éremnek egy masik oldala is. Ez pedig a tart6ssag. A
sorrend forditott. A cipzaras paplant még unokdink is hasznélhatjak, a szintetikus
multizsakok néhany évet tudnak, a tolltoltésti zsakhoz én magam alkottam
garanciafogalmat:

100 napos garancianak nevezem azt, amit tudnak. Kifekszed a zsakot, 6sszetérod a
pihéket, 6sszezommited a pihéket, és bar lehet, hogy formailag még hal6zsak
marad, csak éppen fazni fogsz benne. Ide is irok néhany neves céget.
Magyarorszagon az Alto nagyon jo volt.
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Ha hasznaltban tudsz szerezni, becstild meg. Itthon a forgalmazok elég j6 dron
kinalnak North Face-t. Nullas komfortfokozatt elég. Kbzepes méret
Osszecsomagolva, kozepes sullyal. Németorszagban a Deuter és a Salewa a nyerd.
Erdekesség, hogy a Salewa macikkal jelsli a komfortfokozatot. Egy maci, nyéri. Két
maci: kés6 tavasz - nyar - kora 6sz. Harom maci: tavasz, nyar, 6sz. Négy maci, négy
évszak. Franciaorszag: a Carinthia cég verhetetlen hal6zsakban. Svajc: Mammut.
Amerika: Mounten Hardwear.

Sok az info?

Akkor mesélek. Nagyon nem vagyok plazamumus, de hajdanan, amikor minden
neves hegymaszoboltunk a plazakban is képviseltette magat, hat én is
elkommandoéztam egybe, korbeszimatolas céljabol. Az eladdk, vagy inkabb
hoszteszek kinézetébdl az jott le, hogy életiikben kozelébe sem szagoltak barmiféle
hegynek, de a jutalékos rendszeriik nem engedte, hogy szabadlabon nézel6djek.
Ha mar kell, hat beszélgessiink! Mit is keresek én? Profi hal6zsakot? Nagyon
szuper! Igaz, hogy az énaltalam felsorolt régi nagy cégek zsdkjaibol nem tud
ajanlani, de itt van ez a kimondhatatlan nev{i, xin-huan-csingi-ling zsék, ezzel a
tipussal nemrégiben még a Himalgjara is elindultak... Nagyon koszontem a kedves
kisasszony lelkes tajékoztatasat, és megismételtem az el6bb felsorolt ismert, neves
cégek iranti igényemet. Hat én tényleg nem értem? Ez a xin-huan-csingi-lingi
tényleg olyan jo, hogy 6 még arra is hajlando6, hogy a sajat jutalékabol 5%
kedvezményt ram ruhdzzon! Sajna abszolat bunké médon reagéltam le a
kedvességét. Felemelve a félautomata hagévashoz tervezett Meindl Island
bakancsom, megmutattam a talpan 1évé kopast:

- Tudja, kedves kisasszony, ez a kopas nem itt, a plaza szényegén keletkezett...
Térjiink a sdatrakra!

Autoval jottok, repiilével mentek. Ez esetben a sator megy a levesbe. J6 lesz a
dechatlonos. Ha hosszabb tavra terveztek, és maskor is hasznalni akarjatok, akkor
két kritérium legyen a mérvado: a sator 6sszecsomagolt mérete, stlya, valamint a
rairt viznyomasallosag mértéke. Az els6 adatok minél kisebbek legyenek, az utébbi
minél nagyobb. Az mar nem is kérdés, hogy egy sator akkor sator, ha az kétrétegii
és aluminium-molibdén vazas.

Lehet6ség szerint legyen két bejarata, legyen fire retarderes, és jo, ha van hogallérja.
Mar megint értetlenkedsz, latom! Ha a satrad egyréteg(i, hajnalban a leheletedbdl
lecsap6do péra a fejedre hullik vissza.
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A mtiianyag vazas sator hamar eltorik, és javithatatlan a péalca. Az alu-molibdén
eltorik, a tort részt leftirészelve lehet tovabb hasznalni, mert altaldban nem hasad
végig. Kicsit roggyantabb lesz a satrad, de allni fog. A két bejarat el6ny, mert a
tarsadnak nem kell atmaszni rajtad, ha éjjel ki kell mennie konnyiteni magan. A fire
retarderes satorban lehet nagy szél esetén is f6zni egy kis teat vagy kavét, mert nem
kap a satorponyva langra. A hogallért meg homokkal is meg lehet tolteni, hogy a
covekek hianyat kijatsszuk.

A cégek. Részemrol Salewa. Kozépar, kozépszint, kozépstly és német precizitas.
Példaként: a Hell 50 dkg-val kevesebb, és haromszoros ara, 200 eur6 / 600 euro.
Nem mindegy. Nagyon j6 még a Hama hogalléros téli valtozata és a Coleman satrak
Fire Retard valtozatai.

Az olaszok is gyartanak satrat, jelen van a piacon apréopénzért a Ferrino és Camp.
Jok, de annyit nem érnek, hogy a repiilén pluszpénzt fizessetek a hazaszallitasaért.
Ha ilyet vesztek, hagyjatok kinn! Adomanyozzatok el rdszorul6knak!

Derékalj. Altalanosan elismert neve a polifoam. Ezzel a névvel, ebben a formaban
ennyi elég is. Nem kell 6nfelfjés matrac, azaz thermo-rest. A sztir6s novényeket,
amivel pedig tele van Afrika, nem birja.

Ruhdzat.

Télbdl indulunk, nyarba érkeziink. A sivatagi bakancs eddig jol muzsikalt.
Preferdlom a Lowa Desert Elite modelljét, azzal boldogulsz az Atlaszban éppugy,
mint a Szaharaban. Gore-Tex, azaz lélegz6 anyag, fele Cordura, fele valodi b6r. Ha
dragallod, vegyél Haix bakancsot. A magyar katonak is azt hordjak missziéban. S
legyen ennyi elég a katonai ruhazatbol. Tudom, hogy strapabir6 és célszer(i, nekem
is van komplett 1égids és magyar ejtéernyds ruhazatom is, mégis otthon hagyom.
Olyan helyre indulunk, ahol nemrégiben még harcok dultak. Marokké és
Mauritania a nyugat-szaharai tartomanyért marakodott, Maliban véres
polgarhabort dult. Mauritania egyes feltételezések szerint tele van az Iszlam Allam
kiképzdbazisaival. Ne provokaljuk 6ket! Maradjunk civilek! A 1abbelir6l még par
sz6t. Ha a vérprofi Gore-Tex bakancsunkba séherségbdl kinai najlonzoknit hazunk,
ne csodaljuk, ha harmadnap a cimborank konnyes szemmel iil mellettiink.

Legalabb fehér teniszzoknira dldozzunk. A legjobbak persze a kimondott , trekking”
zoknik, de er6s kozépszint a Dechatlon Arpenaz sorozata is. Ujabb labbelir6l par
szot. Szandal. Sportszandal. A legjobb. Nem a fiird6szobapapucs, és nem a
nagyapank retro bérszandjija.
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A sportszandal j6 vezetni, j6 a hotelben téblabolni, j6 benne begyalogolni az
6cednba. Nem utolsésorban ajanlom zuhanyzas esetére is. Nagyon prima
labgombatenyészeteket lehet 6sszeszedni akarhany csillagos hotelben is.

Ennek a bakteriélis problémanak a kikiiszobolésére van az az alpari megoldas, hogy
a firdészobatélcat el6szor pisild le, aztan a zuhanyrézsaval oblitsd le. Mondhatsz
amit akarsz, hogy ilyen undoritd, vagy olyan gusztustalan. A vizelet kisavazza a
bacikat. Err6l egy érdekes sztori jut eszembe, és természetesen nagyon tokéletesen
beleillik a jétandcsoldsaimba is. Tavasszal egy ropke 800 km-es gyalogtiran vettem
részt, a neve: El Camino. Volt tobb mentoraltam, akiknek segitettem, és az egyiktdl,
,Pal atyatol” érdekes dolgot tanultam. Egyetlen ken6csot hozott magaval minden
problémara. A gyulladdsos bérbetegségre épptigy alkalmas csodaszert, mint a
boérkiszaradésra, vagy éppen a napstités okozta leégésre. Kaptam beléle én is egy
adagot, de ha megmondtam el6re, mi az, egyetlen n6személy se volt hajlandé
magdara kenni. Pfuj, de undorito!

Tehént6gykendcs volt.

Tokéletes. Antibakterizal és gyulladdscsokkents, semmiféle allergén cucc nem lehet
benne, hiszen tejjel lesz kapcsolatban. Ha van gazdaboltos ismer8sotok,
csomagoltassatok vele! A sivatagban kiszaradt, berepedezett bér apolasara
tokéletes. Most pedig ezért a titkos receptért mindenki bedob a kalapomba 50 eurét!

Labbeli. Sportszandalban szerintem legjobb a Teva. Masodsorban a Keen se akkora
kin, amennyire a neve az. Zartabb szandikat gyart, aminek elénye, hogy nehezebben
kertil bele a kavics. Hatranya, hogy nehezebben lehet kirdzni is bel6le.

Nadrdg. Harom réteg. A janudri startnal Ggyis fazni fogsz. Els6 réteg egy ,,cicanaci”
birkabol! Alsooltozetnek hivjuk, a nadrag alatt viseljik, de ebben alszunk a
hidegben is, ha a halézsakot karcstinak érezziik. Legdragabb az Iceberg, kozepes a
Odlo, elviselheté még a Sotto Zero. Ezek mind , birkak”, azaz 100% gyapjubol
vannak. A McKinley viszont az olaszok remek terméke, szintetikus mtiszal. Masnap
maér véresre vakar6zol benne. Nadragbol lecippelhetd szart oldalzsebes nadrag
praktikus. Ezt nem is ragozom tal.

Jokat gyart a Columbia és a North Face. Es6véd Gore-Tex nadrag. Leginkabb a Jack
Wolfskin birja. Lehet barmilyen marka kiilénben, ha a szara alul bévithets. Ez
esetben nem kell a bakancsot lertigni a fel- és ledltéséhez.
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Miért is fontos ez? Mert iilsz a szép tiszta nadragodban a jobb egyben. (Gyengébbek
kedvéért az any06s, avagy a navigator iilése.)

Szoval tilsz a jobb egyben békésen, amig csak egy trutyis gazlé kozepén feliil az
auto. Hajra, csorlézés!

Most még az iilésben felhtizod az es6védét, és maris indulsz csorlékotéllel cstiszni-
maszni a dagonyaban. Ha végeztetek, és szarazon all a szekér, letolod magadrél egy
mozdulattal, és kiforditod. Jobb gyart6 esetében van egy nagy zseb az tileprészen,
amibe pont bele lehet csomagolni. Ha zseb nincs, akkor zsuppold bele egy
kukaszsékba. Maris visszatilhetsz a jobb egybe, és nem saroztal ossze a plafonig

mindent.
Felséruhdzat. Polé, ing.

Pol6 tok mindegy, szeresd és kész. Ing. Nem hatrany, ha konnyti, extragyorsan
szarad6 anyag. Ez esetben még a szintetika se nagy baj, a p6l6 tgyis alatta van.
Egyébirant a szintetikus ing a forr6 napstitésben szinte égeti a bért. Szinttgy, mint
nadragban, a Columbia és a North Face cégeket preferalom. Sokzsebes
mélhamellény. Ami a szive vagya. Rengeteg kacatot hordunk magunknal egy-egy
ilyen taran, a mellényben sok minden elfér. Az nem &rt, hogy ha tobb mellényt
hozol, akkor egyforma zsebelrendezéstiek legyenek. Igy a mellénycserekor nem kell
tGjra megtanulnod, hogy minek hol a helye. Puléver. Uj sz6t tanulunk, gyerekek:
polartech. Ezt az anyagot el6szor az tirhajozasban alkalmaztak, a NASA fejlesztette
ki. Mikrofibras szerkezet, els6sorbani jellemzdje az egy négyzetméterre levetitett
nett6 tomege. Ez alapjan kiilonboztetiink meg ,, 100”-as polart, amit als6oltozetnek
ajanlok. ,200”-as polarokbol els6sorban a konnyt pulcsik késziilnek, de ezeket mar
nem htizzuk bele a nadragba. A ,300”-as polar pedig leginkabb a kabatok belsd,
kivehet6 béléseként funkcional. Természetesen ezek elmiikodnek egy konnyt
kabatként is. Szivjak a vizet, és nem taszitjak!

Ami poldr és taszitja a vizet, azt ellattak kiviilrél es6allo réteggel, neve Softshell.
Els6sorban konnyt kabatként alkalmazzuk. A cstcs itt, ha a Softshell még
Windstopper is, ami plusz szélallésagot garantal.

Kabat. Legyen Gore-Tex, azaz lélegz6 anyag. Komfortosabb minden esetben. Hat
még meleg es6ben, amikor egy nem 1élegz6 es6védé a hatadra tapad. Mindez
persze jelen van, akér egyben is. A mai modern hegymaszoékabatok megtelelen
varidlhatdak a kivehet6 béléstikkel, esetleg a lecippelhet6 ujjaikkal.
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A piacvezetd itt jelenleg a Jack Wolfskin és a francia La Fuma. Hajdandn volt ebbdl a
technikabol Salewa kabatom, 8 esztendeig szolgalt.

Aztan természetesen tjra Salewat vettem. Az 8 hénapot se tudott. A kabéat bels6
részén 1évé membran egyszertien a hatizsak véllpantjainak salya alatt kikopott,
feltarosodott, elmazgalodott.

Mit hol vegytink meg?

Ahol azok a legolcsobbak. Magyarorszagon csak végsziikség eseten. Okulasként
irok egy esetemet:

A belvaros egyik nagy hiri hegymaszoboltja biiszkén hirdeti, hogy csak itt és most,
mivel utols6 darabos, 50% kedvezmennyel juthatsz profi Mammut hal6zsakhoz.
Elsétaltam arra, mert kivdncsisdgom véghetetlen. Igaz volt. Profi, svdjci Mammut
volt még a polcokon, néhany darab forméjaban. Az internet és a simogat6s telefon
koraban nem bonyolult a kontroll. Megnéztem ezt a terméket mondjuk egy parizsi
belvarosi, spec. bolthdlézat honlapjan. Annyi volt. Az 50%-o0s ar pont megegyezett a
périzsi teljes arral. Gusztus kérdése, én nem azért vasarolok Francaiorszagban, mert
sznob vagyok.

Hol is?

Ausztridban érdemes odafigyelni a szezonvégi kidrusitasokra, Németorszagban ott
vannak a Tatonka, a Deuter és a Jack Wolfskin szakiizletei. Az akcids termékeikr6l
maér a neten is értesiilhetiink. Franciaorszdgban a Wieux Camper és az Expé
bolthélézat hiiségkartyaval nagyon jol kigazdalkodhato6. Ha Italiaban jarunk, a
Cisalfa tizleteit ajanlom bogaraszéasra. Direkt nem széltam a tavolabbi nemzetek
termékeirdl, 2000 km-t ne utazzon senki egy-egy felszerelésért, mert akkor tényleg
tobbe keriil a leves... [gy aztan, bar ismerem Gket, nem emlitettem a skandinav
orszagok Filljraven és Viking termékeit, se a hispanokat, holott Spanyolorszagban
,tuaraboltot”, an. Caminotécat tizemeltet6 barataim szakértették a cikksorozatom
ezen részét, megovva engem a kisujjam lenyisszantasatol. Koszonet érte.
Zarszoként még harom dolog. Bicska, fejlampa és egy ultrakonnyti, ingzsebben
hordott fotémasina. Bicskad és fejlampad legyen sajat. Ne kéregesd folyton a
cimboradét, mert egy honap mualva megoériil téled. Egy kis fotdmasina, ami abszoluat
kéznél van, gyakran sok hiilye helyzetet megold.
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A hirtelen bees6 fot6témaknal a nagy géped szinte sosincs kéznél. A hirtelen jott
informdaciok megdrzésére is tokéletes. (Valaki mutat egy pontot a térképen, és meg
kellene jegyezni, latsz egy j6 hotelreklamot cimmel, és meg kellene jegyezni,
benzinkuatnal lefotézod az arat, és a hazafelé tton tudsz majd vele kalkulélni stb.)
A fot6zés témdjanak kidolgozasara egy profit kértem fel, remélhet6leg nem csaszik
ki az id6keretbd], és meg tudom osztani veletek Horvath Matyi természetfotos
baratunk j6 tanacsait.

Megtisztel6 a felkérés, hogy részt vehetek néhany tanaccsal az frasodban. Azzal
kezdeném, hogy muszaj két részre osztanom a tanacsaimat. Az els6 részt azoknak
szanom, akik mar kicsit komolyabb szinten (izik a fotégyartast. A masodik részt
azoknak, akiknak a fot6zas annyibdl all, hogy lenyomjak a gombot, és valami lesz a
képen. Kezdjiik a nem kezdé kategériaval! Ok érteni fogjak a kovetkezd sorokat.
Szoval én a 2016-0s Bamakora, amit vittem, a kovetkez6 volt: Egy vaz, Canon 6D.
Objektivek, Canon 100 mm {2,8 makro, Sigma 150-500 mm nagytele, Canon 24-105
t4, egy 14 mm-es halszem, kozgytrtsor, 2 db vaku, radiés vakuvezérlg, és sok-sok
akumulator + toltok.

A tanacsom, hogy ezt ti ne tegyétek. Folosleges. Amit hasznaltam, az a gépvaz + a
24-105 mm-es obi, és néha a halszem. A tobbit cipeltem folosleges tehernek. Ami
viszont kell, az pétaku és a tolt6. Tolt6bol legalabb 2 darab, mert ha egy van, és
tonkremegy, akkor szivas. Mar szinte minden akkumulatorfajtahoz lehet 12 V-os
toltét kapni j6 dron, ami a szivargyujtoaljzatrol miikodik. Tehat ha egy ilyen ttra
mész, mint egy Bamako-rali, akkor gépvaz, plusz egy nagyobb zoomtartomanyua
obi, amit nem cserélgetsz. Anélkil is tele lesz porral, homokkal, mire hazaérsz.

De mit vigyél, ha laikusként szeretnél jobb minéségti képeket csinalni? Olyanokat,
amik egy monitoron is élvezhet6 kategoriat képviselnek. Hat ne egynéhany-ezerért
vasarolt kompakt gépet. Felejt6s. Csak arra valo, hogy hazaérve szidjuk, hogy
mennyire szarok lettek a képek nagyban visszanézve. Amit én ajanlok, az a bridge
kategoria. Elérhet6 aron kapsz egy kompakt gépet, amivel automata médban képes
leszel j6 min6ségii képeket csindlni.

Olyanokat, amiket orommel nézel vissza majd a monitoron. Itt is figyelni kell arra,
hogy legyen potakunk, és toltd is kell egy tartalék.

Egyszoval ne bonyolitsuk tal! Csak egyszertien.
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5. rész

Az utolso6 lapat. Ebben a részben a Bamako szellemiségérdl szeretnék irni.
Szeretném hinni, hogy 1étezik ilyen. Csak rajtunk mulik, hogy egy dilis,
pénzherdalo, tizemanyagot égeté 6nos hobbi, avagy egy jo céllal elinditott
rendezvény, ami fontos és pozitiv dolgokat hajt végre.

Nem fogom talragozni amirél irok, nem kontrollaltattam le a vezet6séggel, és nem
is kértem az engedélyiiket a megjelentetéséhez. Kezdeményezéseikbdl itélve
hasonloképpen gondolkodnak, mint én. A Bamako-rali humanitarius
vonatkozéasarol akarok szot ejteni. Hogy mit tehettink azért, hogy tényleg tegytink is
valamit. Persze, mindenki gyfijt és visz ki adomanyokat. Gyerekeknek, betegeknek,
id6seknek, szegényeknek. Visziink ruhat, élelmiszert, gyogyszert, miiszaki cikkeket.
Nagyon szép, nagyon jo. Kell az is. De nem elég. Illetve nem tartom elegendének.
Gondolkodjatok el egyetlen pillanatig egy régi keleti bolcseleten:

Az éhez6nek ne halat, halét adj!

Kismillié példat tudnék hozni, hogyan rontjuk el a segitségnytjtasunkkal az
afrikaiak jovgjét, de csak elbagatellizalndm ezt a nagyon fontos tényt.

Azért probaljuk meg!

Els6dlegesen talan a viz fontossadgéra utalnék. Ha a palackozott vizre helyez6dik a
hangsuly, akkor nem lesz fontos a kutésas, a viz felszinre szivattytizasanak
technologidja, és a viztisztitas régi modszereit se fogja tanulni és alkalmazni a
tovabbiakban senki. A boltbdl vagy segitségnyjtasbol szarmazoé PET-palackokra
utal6dik majd mindenki, ami a multiknak és a fogyaszt6i tarsadalomnak profitot
jelent. (Afrikanak meg tengernyi szélfatta mianyagszemetet.)

Ha mindig kapnak a hasznalt nyugati kulttra altal mar elviselt ruhakbdl, az
Ujdonsag vardzsa eltolja a tradicionalis régi viseleteket, senki nem sz6 vagy fon,
senki nem fog afrikai ruhdkkal bajlédni, amikor ingyen vagy majdnem ingyen jon
az eurdpai ,modern” késztermék.

Igen. Ez ajo sz0.

Ha késztermékkel szorjuk tele Sket, elveszitik a természetes életképességiiket, és
véglegesen rank lesznek utalva. Ezért tartom a szervezdség és Villam Gézaék
legnagyobb ,jocselekedetének” a kutak faratasat, az iskolak és az arvahazak
patronalasat, és példaul egy oktat6 célzatt radivado betizemelését.

Egyszertisitem a dolgot.
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Ha eddig minden megunt radiételefonodat egyetlen szegény afrikaira ruhdztad ra,
akkor annak méar minden zsebe mobilokkal van tele. Most végre vigyél neki
napelemet, hogy tudja tolteni is 6ket. Vigyél iskolaszereket, hogy a gyerekek
iskolaba jarjanak, és a kovetkez6 generacionak legyen annyi ralatasa a vilagra, hogy
a szemetet nem dobalja ki a sivatagban, és a tobbi, és a tobbi.

Erted mar, milyen irdnyvonalra akarlak terelni?

Gondolkodj, addig irok szérakoztatobbat! ,Semmi bajotok nem lehet, csak a Gézat
kertiljétek el.” Ez volt az egyetlen utanunk ordjitott j6 tanacs az elsé bamakos
startnapunkon, 2015 januarjaban. Ezzel kéretlen tandcsadonk név nélkiil el is mertlt
a hozzatartozok és rajongok tomegében. Akarva-akaratlan tartottuk magunkat a
felszolitdshoz. Trabanttal nem nagyon lihegtiink a vezet6ség nyakadban, és
hotelszobaik sokcsillagos arait se kivantuk veliik megosztani. Koztudottan
megnyertitk abban az évben a legkisebb koltségvetésti csapat dijat, amit szerintem
ki is érdemeltiink. Nem is lett az égegyadta vilagon semmi bajunk.

A felszolitas viszont arra jo volt, hogy vigyaz6 szemeinket immar ne Parizsra,
hanem Gézara vessiik. Es ha egy mod van ra, ha talalunk valami bibit, akkor akar
mar maglyéra is vessiik. Nem érted? Nagyon egyszerf.

Szobeszéd targya a minden irdnybdl érkezd lehtizas.

Ha korrupt tisztvisel6nek fizetsz, akkor az Géza beépitett embere, ha az itinerben
ajanlott szallason szallsz meg, akkor azok biztos lejattolnak az irodanak stb., stb.
Tavaly mar egész alantas szintre le tudott menni a magyaros talentum pletykaban.
Sz6 volt elsikkadt adomanyokrol, meg mindenrdl, ami j6 kis zaftos beszélgetéseket
hozhatott el6. Egy kérdésem van csak. Azok, akik igy megbeszélgettiik egymas
kozott ezeket a ,talan” dolgokat, melyikiink tud a hata mogott egy olyan listat, amit
a vezet6ség vagy a , Géza”? Konkrétan azt, hogy mit tettiink azért, hogy itt
lehesstink? Vajon melyikiink szervezte Mauritanidban a mogottiink 6rkodé
géppisztolyos katonakat? Vagy Maliban ugyanezt? Melyikiink mennyi id6t
acsorgott hivatalok el6tt a papirjaink tigyintézése soran? Ki volt az, aki az elmult
években vagy 600 hotelt végigjart, hogy melyik alkalmatos szalldsnak, melyik nem?
Ragozhatnam még, de minek? Mas szemében vjkalunk a szalka utan.

Vegytik a vallunkra inkabb akkor azt a bizonyos gerendat. Nosza rajta, lehet
tiberkedni.
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Vigytink adomanyokat kamionszdmra az iskolakba, patronaljunk arvahazat,
farassunk kutakat, épitsiink oktato célzattal radidadét. Vagy ha ehhez nincs
pénzbeli tehetségiink, akkor vallaljunk onkéntes munkat. Most érkeztem meg az e
heti jotanacsolds bejegyzésem témajahoz. Emberi viselkedés Afrikaban, meg tgy
altalaban is. Rélam azért sokan sejtik, hogy az egzisztenciat, meg a beosztast
mennyire semmibe veszem. T6lem akar lehet dottore, professzore, cezare akarki, aki
elmegy egy tires vizespalackot 16balé bamakos kollégaja mellett az at szélén.

Az egy btidos bunké. Nincs az a verseny, ami jogot adna arra, hogy barkit is
veszélyeztessiink a szaguldozasunkkal, és nincs mentség arra sem, hogy otthagyjuk
a bajban 1év6t. Nem tithettink el az utcan mellettiink szaladgal6 gyerekeket (mint
ahogy azt a Parizs-Dakar gyakorta megtette), és erkolcsi kotelesség megallni
minden balesetnél, hogy tudunk-e valamit tenni. Téma lezérva.

Az altalanos: tegytink valamit a szegényekért és Afrikaért instrukcidkat
megkapjatok majd az itinerben.
Most inkabb a nem éaltaldnos dolgokra térnék ra.

Példazom:

Anna, a 2015-ben versenyzett UAZ navigatora, a nagy gyereksereg és
adomanyosztas kozepette észrevett egy kislanyt, akinek nem volt papucsa. A
sajatjat szerette volna nekiadni, de a kislany elszaladt. A torténet tobb, mint szép.
Tanulsagos.

Ne azoknak adjunk els6sorban, akik tolonganak, és mar van nekik. A féatvonalak
mentén él6k kevésbé rdszoruldk, mint a néhany kilométerrel bentebb lakok.
Keressiik az alkalmat a beszélgetésre, a gondok megismerésére, és adjunk alkalmat
a viszonzasra.

Ha valami jot akarsz cselekedni, akkor 1égy ,nagyszivi”.

Ne adjunk csak targyakat, ha egy kisgyereknek jatékot adsz, akkor mutasd meg
neki, hogyan miikodik. Ne egy targy maradjon, hanem tényleg haszndlni is tudja.
Az adomanyokat nem kidobaljuk az autébdl, mert az is egy tahdsag. Megalazod
vele azt, akit meg is ajandékozhattal volna. A feln6ttek esetében mar nem ilyen
egyszerd a dolog. Ha egy falut kerestink fel, és ott adomanyozunk, akkor keresstik
az id6s eloljarokat. Ne a boltost, ne a rendért, ne a tisztvisel6t. Az id6s eloljarékat.
Hidd el, ha latjak rajtunk, hogy komolyan segiteni akarunk, akkor

el6keritik nekiink.
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Eppen ezért helyhidnyra meg ttlstlyra hivatkozva ne pakoljunk mindent a
humanitarius kamionra. Legyen nalunk adoményozni valé a sajat auténkban is. S
hiszem, hogy ha igy cseleksziink, akkor az esti tdborhelyen jobb lesz a beszélgetés
témaja, mint hogy ki kit hol htizott le. Sajnos Afrika korrupt, az ott é16 emberek a
civilizaci6é agymond , dldasaibol” egy fejlédési szint kihagyéasaval kaptak.

Nem tanultak meg megtermelni dolgokat, hanem készen kaptak 6ket. Most ott
jarunk, hogy megszoktak ezeket a joléti dolgokat, és mar kellenek. Az utcai szegény
ember az utcan kér, a hivatalnok a hivatalaban, a politikus mindenhol. :-)

Ezzel nem fogunk tudni mit kezdeni. Ahhoz, hogy egyaltalan papirokat kapjunk,
valahol kenni kellett valakit, ahhoz meg, hogy bejuthassunk, néha nekiink is kenni
kell valakit. Ezt a témat is lezartam. Gyerekek! Béka van. Nyelni kell.

Viselkedésformak tovabbra is.

A Dél-Afrikai Koztarsasagbol hazatért barataim mesélték (Adrienn és Péter az
Eletvaltok.com oldal szerkeszt6i) az alabbi esetet. A btr leszarmazott fehér ember
autokdzik a Dél-afrikai Koztarsasag atjain. A rendszer bukasa utan immar fekete
renddr igazoltatja. A rendér felhivja a figyelmét az ott sziiletett btr triembernek,
hogy lejart a jogositvanya. A fehér ember a fekete rend6rt hangos szévaltas
kiséretében felképeli! A fekete rend6r ezek utan eme szavakkal fordul a tarsahoz: Ez
a jogsi rendben van, mert a F6nok mar elmagyarazta. Na, ezt Marokkéban meg ne
probaljatok! A nyugat-afrikai tertileten dolgoz6 rendérok nem ,,éhesek”.

Lehet, elfogadjék az ajandékunkat, s6t akar kicsit le is lejmolnak majd benniinket,
féleg ha taldlnak rajtunk ,fogast”.

Eppen ezért:

Marokkoéban kell a biztonsagi 6v és nem kell a lazaskodas.

Marokké, hala a francidknak, nagyon remekiil fel van szerelve sebességméré
miiszerekkel. El6szeretettel mérnek lakott teriileteken beliil, de akar az autépélyan
elbtjva is. Lehet veliik beszélni, ha beismer6 vagy, elnézést kérsz, lehet, nevetnek
rajtad egyet, és torlik a felvételt rélad. De nem tgy, ha vered magad, hogy te vagy a
nagy fehér ember, aki ki, ha én nem?!

Alkudni lehet, korrumpalni nem célszeri. Hacsak nem beszéled az arabot helyi
dialektusban. A zar6vonal-atlépés is f6benjar6 biineset. Féleg lakott tertileten beliil
ne el6zz zarévonal- atlépéssel! Tavcsdvel a tdvolbol sasoljdk a necces helyeket, és
kétszaz méter mulva kivesznek a forgalombol.

Tapasztaltam.
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Nyugat-Szahara. Alapbdl felejtsd el ezt a nevet, ne matricazd fel az autddra, és
beszélgetés kozben csakis Déli tartoméany néven nevezziik. Az eset ugyanaz, mintha
Bukarestbe aut6znal a ,Nagy-Magyarorszag” egész autéra matricazott valtozataval.
A Déli tartomanyban mar a katonaséag is dominal a rend6érség mellett. A kis
ajandékot célszert a , fis”-hez hozzafogni. Jobb lesz a hozzad-4llas. Mauritaniaban
katondk vigyaznak rank, megérdemlik, megszolgaljak az ajandékainkat. Szenegalrol
és Gambiarol még nem tudok nyilatkozni. A szegényekkel valé talalkozasnal az
adomanyozéasnal vegyétek figyelembe, amit az els6 bejegyzésemben irtam.

Halét, és ne halat adjatok lehetoleg!

Ezzel kapcsolatos egy tjabb jotandcsoldsi csokrom. Nem szép csokor, szintagy
bennfektess informacidkat tartalmaz. A nemzetkozi oltokdzpont egyik
munkatarsnéje régi kedves ismer6som. Még hajdandban a Kojalnal kezdte.
Bizhatunk benne, mert sok mindent latott. Az ebola példaul egy hisztériahullam.
Tudtatok példaul, hogy Magyarorszdgon mar a 70-es években volt regisztralt,
eboldban elhunyt beteg? Hat most mar tudjatok. Ez egy generalt hullam, a véd6oltas
eladhat6saganak felstuffolasa.

A néni ugy fogalmazott:

- Draga fiam, eurdpai immunrendszerrel felszerelt tested van. Ne érintkezz szegény
emberrel! Nem oOlelkezel, nem puszilkodsz, nem taperolod a lanyokat és... A nem
kimondottan szegény afrikai népek a szerzett iskolai tudassal egyben
higiénikusabbak is. Tisztadlkodnak, vegyszereket hasznédlnak takaritdshoz,
mosogatashoz. Kicsivel kulturaltabb kornyezet sokkal jobb higiénias koriilményeket
hoz magaval. Az iskolazatlan falusi évezredek 6ta csokolgatja a halottait. Ha egy
ilyen gyészoldba belefutsz, egy kézfogas elég a mindenféle durva fert6z6
betegséghez, és innentdl tok mindegy, mivel és mi ellen vagy beoltva.

Gyodgyszerek.

Tok j6, hogy 1Gj és nagyon draga gyogyszereket tudunk megvenni és szedni. Csak
éppen ha a malérias sztinyog csip meg, akkor malarids leszel. Nincs az a gyégyszer
a piacon, ami ezt kivédené.

A gyogyszergyarak a legtijabb fejlesztéseket preferdljak, hiszen el kell adjak a
termékeiket.
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A jelenlegi gyogyszerek bizonyos taszité hatast fejtenek ki, aminek mibenléte elég
relativ. Els6sorban azonban a betegség tiineteit vannak hivatva csokkenteni.
Nigériaban egy baratom és lanytestvére élt egy ideig. A lany szedte a Maleront, de
megcsipte egy fert6zott szanyog, beteg lett. A srac nem szedte a gyodgyszert, de nem
csipte meg sztinyog, nem lett beteg. Testvérek, nagyon hasonlé génallomannyal.

A 70-es években a Magyar Foldrajzi Tarsasag altal kutatasra kikiildott tudésok egy
akkori fejlesztésti gyogyszert szedtek, nem napi, hanem csak heti rendszerességgel.
Nem voltak mellékhatas-problémaik, ami viszont a Maleronroél koztudott.

A régi gyogyszert a mai napig forgalmazzak. Az egész doboz kertil annyiba, mint a
Maleronbél egyetlen szem. Nem egy profi orvos ezzel latja el a misszios
tevékenységre indul6 klienseit. Nem. Nem. Nem irom le a nevét. Kutassatok utana!

Gasztronomia.

Sokszor mondtam mar, sokszor leirtam mar:

Mindent megehetiink, ami j61 meg van f6zve, vagy teljesen 4t van siitve.
Gytimolesbdl, zoldségbdl preferaljatok a hamozhat6 dolgokat, és vizbdl
természetesen a palackozottat. Vigyetek higikendét, és a nem szimpatikus
evOeszkozt toroljétek at! Vagy legyen sajat kés-kanal-villa a zsebben! Nem turkélok
senki pénztarcajdban, ezért nem mondom, hol éttermezz, hol ne. En nem megyek
csili-vili turpistdknak fenntartott étterembe, mert ha éppen azon a héten mi vagyunk
az els6 vendégek, hat turpisan megkapjuk a malt hétrél ottmaradt hust. Keresstik
meg a legkovérebb fekete nénit, aki az utcan f6z. Nem lesz csal6dés, mert neki
mindennapi vendégei vannak, és ha néla beteg lesz a napi kliens, akkor bezarhatja a
boltot. Valamint sokkal kozelebb lesziink Afrikdhoz, mint benn a fényes étteremben.
Medinédkban is kajolhatunk, de lehet6leg ne a ny6c nyelven gagyogo
elfogéembernek higgyiink, hogy hol melyik gyorsétterem a legjobb, hanem
tirelmesen vélasszuk ki a legfurcsabb ételeket, a nem felting, egyszert helyeket.
Tipp: ahol nem lesz az asztalon étkészlet, és latjatok, hogy a helyiek kézzel
taplalkoznak, na ott van ismét Afrika! Mit is lehet enni?

Sok mindent kiprébaltam mér, megrogzott gasztromokus vagyok, mindent azonban
én sem ismerek. Levesként a marokkoi levest, a harirat illik kiprébélni. Az imént
példanak emlitett 6reglanyok az utcan f6zik a legjobbat. Stirt csicseriborso-
levesként képzeld el!
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Arab kenyérrel kitesz egy ebédet. Aztan persze ott a kuszkusz. G6z6m sincs, hany
varidcidja van. Mindenképp tgy kuszkusz a kuszkusz, ha nem egybeontve,
egységesitve kapjuk meg.

Legyen kiilon a kasa, a zoldségleves kicsit birkdsan, és a hozzatartozo husfeltétek.
A legegyszertibb taldn az egy csirkecombbal felszerelt (poulet) vagy a kolbaszkas
valtozat (mergez). Aztan ezt lehet mindenféleképpen ragozni, médositani.
Sorolom: hisgomboc (boulette), birkahts (agneau), valamint ezek helyi valtozatai
(mechau), egészen a fullosig (royal) bezarélag. Aztan nézhettink kicsit pikdnsabb
dolgot is. Mondjuk félbevagott padlizsanban daralt has spécin fliszerezve és
tepsiben kistitve.

Valamint hab a tortan, ha a marrakesi medina belsejében meglelem a kedvenc
oregemet, aki a helyi meloésoknak {6z estétdl estéig. Ezt jol irtam, igy is értheted.
Este kis langon felteszi a cserépedénybe (tajin) a borjahust, és azt citrombef6ttel és
helyi epice-vel izésitve egész éjjel, egészen masnap estig f6zi.

Kenyér jar mellé, evéeszkoz nem. Tunkolni kell.

Befejezéstil: teve.

Camelnek hivjak, és allitolag burgert is csindlnak a
kedvedért. Ne ddlj be!

Menj el egy tevemészarszékbe. Oda, ahova
cégérként ki van akasztva a levagott teve feje.
Vegyél nagy szelet steaket, és vidd a piacon egy

olyan véllalkozoéhoz, akinek csak egy grillasztala
van. Ha ttkozben vasarolsz hozza zoldséget is,
akkor a csavo megstit mindent fillérekért, teritéket meg biztositanak hozza a kozeli
kavézobol, ha az iiditét vagy kavét naluk fogyasztod. Okulasként egy velem
megesett sztori: Bérsoférként hoztam hazafelé egy terepjarét, és aranylag gyorsan
végeztem a mauri-marokkdi hataron. A cimbordimnak még a taloldalt szivtdk a
vérét, amikor is gy hataroztam, hogy addig bizony én egy rantottat bevernék a
kocsmaban. Nem volt a kocsméban senki, csak egy raérés kamionos.

Beszélgettiink, szoba kertilt a rantottds kedvem, és a figura rogvest ,,stop”-ot
kialtott. Atvitt az at tuloldalan 1évé kamionterminalba, ahol volt husbolt.
Vetetett velem egy kilonyi birkahtst. Csak tigy spontdn egy nem mtikodo hiit6bal.
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Aztan egy odakészitett kétszaz literes olajoshordoban tiizet gytjtott, és a szintagy
jelen 1év6 racsra dobta a husdarabjaimat.

Asztal, szék, tanyér és kenyér is volt a kozelben.

Ez mind van egy kamionparkol6ban. S normalis az is, hogy hasznélhatod 6ket. Ha
béna vagy, még segitenek is. A tojast meg hagyd meg az ut taloldalan a turistaknak.

Ennyit errdl az epizédrol.

Most még mellékelek néhany szakért6i hozzaszolast, elsédlegesen a szokédsok és
vallasok témajaban. Nem kérdeztem meg, hogy nevesithetem e az arab vilag ezen
ismerdjét, igyhogy inkabb csak nevezziik , Vilmos”-nak, és idemasolom a
viselkedésre vonatkozo6 tanacsait:

Vallasi-etikai rész (mecset, vendégség... szokdsok)

A muszlimok naponta 6tszor imadkoznak. Az imadsagra hivas a miiezzin feladata.
Amikor halljuk a miiezzin hangjat, akkor tudjuk mar, hogy nemsokéra imaddkozni
fognak. Nem minden mecsetbe engedik be a keresztényeket. Ha be is mehetiink egy
mecsetbe, akkor figyelniink kell arra, hogy a bokank és a csuklénk is el legyen
takarva, tehat rovidnadragosan vagy csupasz véllal nem engednek be minket. A
cip6t is mindig le kell venni, amikor mecsetbe megytink. Amikor vendégségbe
megytink, akkor figyeljiink arra, hogy mindig tisztelettel legytink a hazigazda irant.
Még ha magyarul is beszéliink, és a hazigazda nem érti, amit mondunk, akkor is
csak olyat mondjunk, amit akkor is mondanénk, ha értené. A hanglejtésbdl és a
mimikabdl ugyanis sok mindenre lehet kovetkeztetni. Ha a foldon tilve esziink
vendégségben, akkor bal kézzel sose nyuljunk a nagy talba, hanem csak a jobb
keztinket hasznéljuk, ugyanis a bal keziikkel a fenekiiket torlik. Kiilfoldi n6k még
melegben is jobb, ha nem 6ltozkodnek kihivoan, mert félreérthetd helyzetbe
kertilhetnek. Sotétedés utan ne sétaljunk az utcan egyediil, hanem csak nagyobb
csoportban, ha mindenéron sétalni akarunk este.

Ko6szonet a jotandcsokért. Bamakora fel!

Részlet a Vilagjaro Trabant cim( konyvbdl. A kdnyvet teljes egészében itt éred el:
https://bigbandi.hu/Juhasz-Zsolt-Vilagjaro-Trabant-I-resz-A-Millenium

47



https://bigbandi.hu/Juhasz-Zsolt-Vilagjaro-Trabant-I-resz-A-Millenium

